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ren Rahmen zu bieten. Im Rah-
men der Informationsveranstal-
tung geben Mitarbeiterinnen
des Fachdienstes Pflegekinder
grundlegende Einblicke in die
unterschiedlichen Formen von
Pflegeverhältnissen, wie Bereit-
schaftspflege, Teilzeitpflege oder
Vollzeitpflege, und informieren
über wesentliche Voraussetzun-
gen und Rahmenbedingungen.
Es wird auf rechtliche und finan-
zielle Aspekte eines Pflegever-
hältnisses, Erwartungen an Pfle-
gepersonen sowie unterstüt-
zende und begleitende Angebo-
te durch das Jugendamt einge-
gangen. Natürlich stehen die
Fachkräfte auch für Fragen inte-
ressierter Familien, Paare und
Alleinstehender zur Verfügung.
Eine Anmeldung für die Teilnah-
me an der Veranstaltung ist
nicht erforderlich. Für weitere
Informationen stehen Jacque-
line Morosan unter der Telefon-
nummer 07531/8002055 und
Melanie Ehret unter der Num-
mer 07531/8002050 vom Amt
für Kinder, Jugend und Familie
zur Verfügung.

Hegau. Im Landkreis Konstanz
gibt es zahlreiche Kinder, die ein
neues Zuhause brauchen, da sie
vorübergehend oder auf längere
Sicht nicht bei ihren Eltern be-
ziehungsweise in ihrer Familie
leben können. Die Gründe hier-
für sind vielfältig, zum Beispiel
familiäre Krisen, schwerwiegen-
de Erkrankungen oder massive
Überforderung der Eltern. Die
Jugendämter sind in solchen Si-
tuationen gefordert, Hilfe und
Unterstützung anzubieten. Aus
diesem Grund sucht das Amt für
Kinder, Jugend und Familie im
Landkreis Konstanz Pflegeeltern,
die bereit sind, einem Kind in ih-
rem Haushalt vorübergehend
oder längerfristig einen familiä-

Das Amt für Kinder, Jugend und
Familie des Landratsamtes
Konstanz lädt Interessierte zu
einer Informationsveranstaltung
zum Thema Pflegekinder und
Pflegefamilien ein. Die Veran-
staltung findet am Mittwoch,
11. März, um 19 Uhr in der
Otto-Blesch-Straße 51 in
Radolfzell statt.

Informationsveranstaltung
»Pflegefamilien im Landkreis Konstanz«

Landratsamt Konstanz lädt
nach Radolfzell ein

Gottmadingen. In der kom-
menden Woche am Dienstag,
10. März, tagt um 18 Uhr der
Gemeinderat in seiner 3. öffent-
lichen Sitzung des Jahres im Saal
des Rathauses. Unter anderem
wird es um den Neubau der Ei-
chendorff-Realschule (Top 3)
und die Bürgermeisterwahl (Top
4) gehen. Die Gemeindeverwal-
tung lädt herzlich ein.

Neubau und
Bürgermeisterwahl

Gemeinderatssitzung

die bereits im Dezember 2019 mit
Vorarbeiten begann. Hierfür
mussten auch zwei Bäume gefällt
werden. Diese waren von Pilzen
und Schwämmen befallen und
wären bald zu einer Gefahren-
quelle durch morsche und herab-
stürzende Äste geworden. Für den
neugestalteten Spielplatz werden
aber zwei neue Bäume, darunter
ein Amberbaum, gepflanzt, wel-
cher gerade im Herbst die Kinder
und Anwohner mit seinem leuch-
tend roten Blätterkleid erfreuen
wird. Auch die Hecken werden
erneuert werden. Die Gesamtkos-
ten für die Spielplatzerneuerung
am Thurgauer Platz werden sich
auf circa 150.000 Euro belaufen,
die Spielgeräte werden von der
Firma »Spielbau GmbH« installiert
werden, was etwa im März ge-
schehen wird. Danach werden die
Rabatten gesetzt und die Oberde-
cke aufgebracht. Erst dann kann
der Rasen angesät werden. Da
dieser einige Zeit brauchen wird,
um zu wachsen und »bespielbar«
zu werden, wird der neue Spiel-
platz erst circa im Mai eröffnet
werden können, dann aber mit
den vielen Spielgeräten und den
»Riesenmikados« die Kinderaugen
zum Leuchten und die Eltern zum
Schmunzeln bringen, wenn sie
ihre Kinder auf dem neuen Spiel-
platz herumwuseln sehen.

Gottmadingen (md). Noch
liegt Schnee auf den Erdhaufen
und den kleinen Baggern, aber
sobald das Wetter wieder mit-
spielt wird kräftig weitergebaut.
Seit Anfang Dezember letzten
Jahres begann die Gemeinde mit
der Erneuerung des Spielplatzes
am Thurgauer Platz. Dies war
notwendig geworden, da die
Spielgeräte marode wurden und
auch einige Bäume vom Pilzbefall
bedroht waren. Im Zuge der
Spielplatzkonzeption »Stadt-
Land-Fluss« von 2016 wird der
Thurgauer Platz vom Architekten
René Fregin von »plan be Land-
schaftsarchitektur« mit dem The-
ma »Stadt« neu entworfen. So
zieht sich eine kleine Straße in
einer leichten Kurve über den
Spielplatz, die frisch asphaltiert
zum Rollschuh- und Scooterfah-
ren einladen soll. Neben einer
Pergola soll es auch einen großen
Sandkasten geben. Hinzu kom-
men eine sehr hohe Schaukel und
eine sogenannte »Vogelnest-
schaukel«. Im hinteren Bereich
wird dann ein an ein Mikado-Feld
anmutender Bereich sein, wo die
Kinder auf Balken in Mikado-Op-
tik balancieren und herumtoben
können. Die gartenbaulichen Ar-
beiten werden von der Firma
»Freiraum Faszination Garten«
aus Gottmadingen übernommen,

Am Thurgauer Platz wird der Spielplatz erneuert

Beim Spielplatz
geht es vorwärts

Noch liegt der Schnee auf dem Spielplatz, sobald es das Wetter zulässt, wird auf
dem Spielplatz am Thurgauer Platz kräftig weitergearbeitet. Foto: Durlacher

Gottmadingen. Der Musikver-
ein Gottmadingen lädt zu seiner
Jahreshauptversammlung am-
Donnerstag, 19. März, im Hotel
Sonne in Gottmadingen ein. Die
Versammlung beginnt um 20 Uhr.
Neben den verschiedenen Berich-
ten über das vergangene Ver-
einsjahr finden auch Wahlen und
Ehrungen statt. Hierzu sind alle
Mitglieder und Bürger eingeladen.

Jahreshaupt-
versammlung

MV Gottmadingen
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Abfuhrtermine

Gelber Sack
Mi., 11.03.2020 Ortsteile
Do., 12.03.2020 Gottmadingen

Bitte stellen Sie den gelben Sack erst
am Abfuhrtag vor die Tür

Biomüll
Fr., 13.03.2020 Gottmadingen und Ortsteile

Restmüll
Mi., 18.03.2020 Gottmadingen und Ortsteile

Grünschnittabholung
Fr., 20.03.2020 Gottmadingen und Ortsteile

Blaue Tonne
Mo., 23.03.2020 Gottmadingen und Ortsteile

Problemstoff-Sammlung
Do., 30.04.2020 10 bis 12 Uhr, Gottmadingen,

Bauhof, Im Tal 28

Elektronikschrott-Kleingeräte-Anlieferung: Radio, Küchenge-
räte und Ähnliches
Fr., 29.05.2020 16 bis 18 Uhr, Bauhof, Im Tal 28

Sammlungen von örtlichen Vereinen und Organisationen
Derzeit sind uns keine Sammlungen bekannt.

Anmeldung E-Schrott-Großgeräte, Bildschirme, Kühlgeräte u. Ä.
Die Anmeldekarten befinden sich im Abfallkalender. Zusendung
direkt an den Müllabfuhrzweckverband. Die Entsorgungsmög-
lichkeit besteht zweimal im Jahr.

Anmeldung Sperrmüllabfuhr
Die Anmeldekarten befinden sich im Abfallkalender. Zusendung
direkt an den Müllabfuhrzweckverband. Die Anmeldung ist auch
über das Internet möglich unter (www.mzv-hegau.de). Die
Abfuhrmöglichkeit besteht zweimal im Jahr.

Schrottcontainer im Bauhof
Annahme von Schrott jeden Freitag von 16 – 18 Uhr

Herzlichen Glückwunsch

Frau Renate Müller
Bietingen, zum 70. Geburtstag am 11. März

ich möchte mich Ihnen auf die-
sem Weg vorstellen. Mein Name
ist Mike Durlacher, geboren in
Singen (Htwl.) und aufgewach-
sen in Worblingen. Nach mei-
nem Studium der British and
American Studies, einer Mi-
schung aus Literatur-, Kultur-
und Sprachwissenschaften im
englischen Sprachraum, in Kon-
stanz, volontierte ich in Überlin-
gen am See in einem Buchver-
lag, der Heimatbücher publiziert.
Das geschriebene Wort und Lite-
ratur haben mich schon immer
fasziniert, und da ich sehr hei-
matverbunden bin, lag es nahe,
nach dem Volontariat in die ak-
tuelle Pressearbeit einzusteigen
Seit 1. Januar arbeite ich nun für
Info Kommunal mit dem
Schwerpunkt auf Gottmadin-
gen. Im Team mit der freien Mit-
arbeiterin Christl Löffler freue
ich mich als festangestellter Re-
dakteur sehr über die Möglich-
keit, über diese Gemeinde in
meiner Heimat, dem Hegau, zu
berichten, und bin neugierig auf
viele neue Bekanntschaften und
gemeinsame Erlebnisse.
Mit freundlichen Grüßen,
IhrMike Durlacher

Sehr geehrte Da-
men und Herren,

Fehler beim Selbermachen zu
vermeiden, die richtigen Ange-
bote anzufordern oder auch vor-
handene Angebote richtig zu
beurteilen.
Die nächste Sprechstunde in

Gottmadingen findet am Don-
nerstag, 12. März, um 16 Uhr im
Rathaus, Zimmer 206, statt. Um
besser planen zu können, wird
um vorherige Anmeldung unter
Telefon 07732/9391234 oder per
E-Mail unter info@energieagen
tur-kreis-konstanz.de gebeten.

Gottmadingen. Wenn im
Frühjahr nicht mehr mit Frost zu
rechnen ist, müssen an vielen
Häusern kleinere und größere
Reparaturen durchgeführt wer-
den. Kälte, Nässe und Sturm ha-
ben den Fassaden zugesetzt. Die
Schäden müssen unter die Lupe
genommen und beseitigt wer-
den. Manche Eigenheimbesitzer
kombinieren diese Reparaturen
gleich mit Maßnahmen zur
Energieeinsparung.
Die Energieberatung hilft,

Energieberatung bietet Informationen an

Nach dem Frost:
Fassaden checken

Gottmadingen. Zusammen
mit »Ebi« wird die BUND-Ju-
gendgruppe diesen Freitag nach
Randegg fahren, um dort bei der
Biotoppflege im Kabisland mit-
zuhelfen. Die Jugendgruppe
freut sich auf alle interessierten
Mädchen und Jungs im Alter
von zehn bis 15 Jahren und fän-
den es toll, wenn diese vor-
beischauen. Eine Mitgliedschaft
beim BUND ist nicht erforder-
lich. Auch Geschwister und
Freunde sind herzlich eingela-
den. Treffpunkt ist am Freitag, 6.
März, um 16 Uhr am BUND-Na-
turschutzzentrum (Erwin-Die-
trich-Straße 3, Gottmadingen).
Die Veranstaltung endet um 18
Uhr ebenfalls dort.

Biotoppflege
im Kabisland

BUND

Gottmadingen. Der deutsch-
italienische Freundeskreis lädt
am Samstag, 7. März, um 17 Uhr
zur Jahreshauptversammlung im
Restaurant Sonne ein.

Jahreshaupt-
versammlung

Deutsch-italienischer
Freundeskreis

Gottmadingen. Der Turnver-
ein Bietingen lädt alle Mitglieder
und Freunde des Vereins zur Ge-
neralversammlung am Freitag,
13. März, um 20 Uhr in die Turn-
und Festhalle in Bietingen ein.
Neben Berichten der Vorstand-
schaft stehen Ehrungen, Neu-
wahlen und die Vorschau auf das
neue Vereinsjahr auf der Tages-
ordnung.

Generalver-
sammlung

TV Bietingen

Wochenmarkt
jedem Freitag 7 – 12 Uhr

Gottmadingen. Der diesjähri-
ge »Tag der offenen Tür« der Ei-
chendorff-Realschule in Gott-
madingen findet am Donnerstag,
5. März, von 16 bis 19 Uhr statt.
Die Schule freut sich auf zahl-

reiche Besucherinnen und Besu-
cher.

Tag der offenen Tür
Eichendorff-Realschule
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Apotheken-Notdienst
vom 5. März bis 12. März

Do 05.03. Ring-Apotheke Singen, Ekkehardstr. 59c
Fr 06.03. Wasmuth-Apotheke Mühlhausen,

Schloßstr. 40

Sa 07.03. Marien-Apotheke Gottmadingen,
Hauptstr. 47

So 08.03. Flora-Apotheke Radolfzell, Brühlstr. 2
Christophorus-Apotheke Engen,
Bahnhofstr. 3

Mo 09.03. Stadt-Apotheke Tengen, Marktstr. 7
Sonnen-Apotheke Radolfzell, Hegaustr. 21

Die 10.03. Hegau-Apotheke Steißlingen, Lange Str. 12
Hochrhein-Apotheke Gailingen, Rosenstr. 1

Mi 11.03. Martinus-Apotheke Singen, Uhlandstr. 48
Do 12.03. Residenz-Apotheke Radolfzell, Poststr. 12

tet ein Angebot und die Bürger
haben es in der Hand, zu realisie-
ren, was wir anbieten«, verwies
Bürgermeister Dr. Michael Klinger
auf die Chance, in Baugruppen
kreative und clevere Lösungen zu
verwirklichen, die alleine nicht
möglich wären. Voraussetzung ist
allerdings, dass sich Gleichge-
sinnte zusammenfinden, die sich
darauf einlassen, gemeinsam in
eine Richtung zu ziehen. Gemein-
sam können die Grundstücke ge-
kauft werden und gemeinsam
wird mit dem Architekten festge-
legt, wie gebaut wird. Bauen in
Gemeinschaft findet sich meist in
verdichteteten Städten, wo
Wohnraum knapp und teuer ist.
»Für eine Gemeinde mit rund
10.000 Einwohnern ist dieses An-
gebot nicht die Regel und schon
etwas Besonderes« so der Hinweis
des Bürgermeisters.
Interessierte können sich jetzt

schon auf dem Bauamt der Ge-
meinde melden und die Chance
nutzen, ihre Vorstellungen in den
Bebauungsplan einfließen zu las-
sen. »Denn«, so Urban Gramlich
vom Bauamt, »je früher umso
besser, noch haben wir keinen
fertigen Bebauungsplan vorlie-
gen«. Was heißt, noch ist alles
möglich, den Ideen der Baugrup-
pen sind keine Grenzen gesetzt.
Ideale Voraussetzungen, um mit
einem gemeinsamen Architekten
nach dem gemeinsamen Planen
anschließend in einer guten Ge-
meinschaft zusammenzuleben.

Gottmadingen (lö). Oft schei-
tert der Traum vom eigenen
Wohnraum, abgesehen von der
oft schwierigen Suche nach dem
idealen Standort, in erster Linie
am Geld. Um diesen Wunsch
nicht wie eine Seifenblase plat-
zen zu lassen, geht die Gemeinde
nach dem Auszug und Abriss der
Eichendorff-Realschule im Herbst
2021 bei der Quartier-Neugestal-
tung Rattenäcker neue Wege. Die
Gemeinde nimmt die Bürger mit
ins Boot, um dieses Quartier nach
ihren Vorstellungen zu gestalten.
Getreu der Devise »Gemeinsam
sind wir stark« können sich inter-
essierte Häuslebauer in einer
Baugruppe zu einer Baugemein-
schaft zusammenschließen, um
kostengünstigen und qualitativ
hochwertigen Wohnraum zu
schaffen. Zusätzlich zur Bürger-
beteiligung bei der Quartier-
Neugestaltung Rattenäcker und
der im Rahmen einer Exkursion
vorgestellten neuen Wohnformen
mit einem Mix aus Alt und Jung
bietet die Gemeinde mit dem An-
gebot von Baugruppen einen
weiteren außergewöhnlichen
Baustein. »Ein guter Moment,
jetzt darüber nachzudenken«,
lädt Hanna Kasper von der Bera-
tungsfirma translake zum Infor-
mationsabend am Mittwoch, 22.
April, um 19 Uhr in den Rathaus-
saal ein, zu dem Architekten zu
ihren Erfahrungen zum Thema
Baugruppen Rede und Antwort
stehen. »Die Gemeinde unterbrei-

Baugruppen – ein weiterer Baustein
für qualitativ hochwertigen Wohnraum

Bauen in Gemeinschaft

Die Gemeinde nimmt die Bürger bei der Neugestaltung des Quartiers Ratten-
äcker mit ins Boot und lädt ein zur Infoveranstaltung zum Thema Baugrup-
pen. Foto: Archiv Löffler

Entwicklung der Arbeitslo-
senzahlen: Im Agenturbezirk
Konstanz-Ravensburg waren im
Februar 13.213 Menschen ohne
Arbeit, 5.659 Frauen und 7.554
Männer. Gegenüber dem Vor-
monat waren 373 Menschen
weniger arbeitslos gemeldet.
Nach Rechtskreisen gegliedert
gehörten 8.019 Menschen zum
Rechtskreis SGB III (Arbeitslo-
senversicherung) und 5.194
Menschen zum Rechtskreis SGB
II (Grundsicherung).
Geflüchtete Menschen und

Asylbewerber: Im Februar waren
insgesamt 4.423 Ausländer ar-
beitslos gemeldet.
Entwicklung der Arbeitskräf-

tenachfrage: Unternehmen und
Verwaltungen informierten die
Arbeitsagentur im Februar über
2.437 neue, offene Stellen. Im
gesamten Agenturbereich waren
insgesamt 6.843 Stellen unbe-
setzt.
Im Landkreis Konstanz waren

5.660 Arbeitslose (2.392 Frauen,
3.268 Männer) gemeldet - minus
180 zum Vormonat. Die Arbeits-
losenquote lag im Februar bei
3,5 Prozent, davon SGB II 2.418
Menschen - minus 118 zum Vor-
monat. Die Zahlen zeigen, dass
der Arbeitsmarkt weiterhin in
Bewegung ist. Im Februar mel-
deten sich 3.675 Menschen (neu
oder erneut) arbeitslos. 4.041
Frauen und Männer meldeten
sich aus der Arbeitslosigkeit ab.

Hegau. Die Zahl der Arbeitslo-
sen in der Region Bodensee-
Oberschwaben ist im Februar
gesunken. Im Bezirk der Agentur
für Arbeit Konstanz-Ravensburg
waren 13.213 Frauen und Män-
ner ohne Beschäftigung gemel-
det, 373 weniger als im Vormo-
nat. Im Vergleich zum Vorjahr
hat die Arbeitslosigkeit um 790
Menschen zugenommen.
»Die Dynamik am regionalen

Arbeitsmarkt hat nachgelassen.
Die Unternehmen sind bei Neu-
einstellungen zurückhaltender.
Dennoch zeigen über 6.000 of-
fene Arbeitsstellen, dass sich für
Fachkräfte weiterhin gute Be-
schäftigungsmöglichkeiten bie-
ten« erklärt Jutta Driesch, die
Vorsitzende der Geschäftsfüh-
rung der Agentur für Arbeit
Konstanz-Ravensburg.
»Wir hoffen, dass die Suche

nach gut ausgebildeten Mitar-
beitern zu einer weiterhin stei-
genden Ausbildungsbereitschaft
der Betriebe führt. Die Entwick-
lung von Fachkräften im eige-
nen Unternehmen ist immer
noch die beste Art und Weise,
den Bedarf zu decken«, so
Driesch weiter.
Die Arbeitslosenquote lag im

Februar bei 2,9 Prozent (minus
0,1 Prozentpunkte). Die Quote in
Baden-Württemberg betrug 3,5
Prozent. Der Kreis Ravensburg ist
mit 2,4 Prozent der zweitbeste
Landkreis im Ländle.

Fachkräfte werden weiterhin gesucht
Arbeitsmarkt bleibt robust



Donnerstag, 5. März 2020Seite 4 Gottmadingen aktuell

Gemeindebücherei

Hauptstr. 22, 78244 Gottmadingen, Tel. 0 77 31 / 97 88-80
e-mail: gemeindebuecherei@gottmadingen.de

Unser neues Online-Modul enthält den gesamten Bestand
unserer Bücherei. Der Zugriff erfolgt über das Internet!
www.gottmadingen.de > Freizeit & Tourismus > Bücherei

Öffnungszeiten:
Montag 14:00 – 17:00 Uhr
Dienstag 15:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag 9:00 – 10:30 Uhr und 15:00 – 18:00 Uhr
Freitag 15:00 – 18:00 Uhr

Die Gemeindebücherei Gottmadingen veranstaltet wieder eine
Lesung am Mittwoch, 18. März, von 17 bis circa 18 Uhr für
Kinder von vier bis sieben Jahren.

»Wir erzaubern uns in eine Geschichte des Irgendwie Anders
mit Michael Wieland«

Es gab einmal einen netten Jungen, der hieß mit Vornamen Ir-
gendwie und mit Nachnamen Anders. So sehr er sich auch be-
mühte, wie die anderen zu sein, Irgendwie Anders war irgendwie
anders. Deswegen lebte er auf einem hohen Berg und hatte kei-
nen einzigen Freund. Bis eines Tages etwas Seltsames vor der Tür
stand. Gut, dass die Kinder ihren Zauberstab mitgebracht haben.
Denn sie müssen durch viele Rätsel und Schwierigkeiten, bis sie in
das Tal der Geschichten kommen, um diese eine – besondere –
Geschichte kennen zu lernen.
Es wird bestimmt ein spannender und interessanter Nachmittag
für Kinder. Die Kinder können zu den genannten Zeiten gebracht
beziehungsweise wieder abgeholt werden. Die Aufsicht der Kin-
der ist gewährleistet.

zent, was monatlich hinzuver-
dient werden darf. Der dazuge-
hörige »Hinzuverdienstrechner«
ermittelt nach Vorgabe des er-
warteten jährlichen Hinzuver-
dienstes darüber hinaus die zu-
stehende monatliche Versicher-
tenrente.
Natürlich berät die DRV Ba-

den-Württemberg in ihren Regi-
onalzentren und Außenstellen
auch persönlich zur Flexirente
und den individuellen Hinzuver-
dienstmöglichkeiten während
des Rentenbezugs. 2018 wurden
über 40.000 solcher Beratungen
durchgeführt. Außerdem muss
jede Beschäftigungsaufnahme
dem Rentenversicherungsträger
gemeldet werden.
Weitere Informationen und

Berechnungsbeispiele enthält
die Broschüre »Flexibel in den
Ruhestand«. Sie kann kostenlos
unter der Telefonnummer 0721/
82523888 oder per E-Mail (pres
se@drv-bw.de) bestellt werden,
im Internet unter www.deut
sche-rentenversicherung.de
steht die Broschüre ebenfalls als
PDF zum Herunterladen zur Ver-
fügung.
Weitere Auskünfte zu den

Themen Prävention, Rehabilita-
tion, Altersvorsorge und Rente
gibt es bei der Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Würt-
temberg in den Regionalzentren
und Außenstellen im ganzen
Land, über das kostenlose Ser-
vicetelefon unter 0800/10004
8024, bei den ehrenamtlich täti-
gen Versichertenberaterinnen
und -beratern sowie im Internet
unter www.deutsche-rentenver
sicherung-bw.de.

Hegau. Wer eine Altersrente
oder Rente wegen voller Er-
werbsminderung vor Erreichen
der Regelaltersgrenze bezieht,
kann 6.300 Euro im Jahr hinzu-
verdienen, ohne dass die Ren-
tenzahlung niedriger ausfällt.
Für Bezieher einer Rente wegen
teilweiser Erwerbsminderung
gilt eine individuelle Hinzuver-
dienstgrenze.
Darüber hinaus gehende Ver-

dienste mindern grundsätzlich
zu 40 Prozent die Rente, die
dann lediglich als Teilrente be-
ansprucht wird. Ist die Rente
und der erzielte Hinzuverdienst
jedoch höher als das höchste
Einkommen der letzten 15 Ka-
lenderjahre, wird die Differenz
darüber zu 100 Prozent ange-
rechnet.
Den persönlichen »Flexi-Ren-

tenhinzuverdienst« kann sich je-
der selbst berechnen: Unter
www.deutsche-rentenversicher
ung.de > Online-Dienste bietet
die gesetzliche Rentenversiche-
rung zwei digitale Berechnungs-
hilfen: Der »Flexirentenrechner«
ermittelt nach Eingabe der
»Wunsch-Altersteilrente« in Pro-

Ob aus Freude an der Arbeit
oder aus rein wirtschaftlichen
Gründen: 2018 haben 19.511
Personen einen der Vorteile der
Flexirente genutzt und gingen
auch als Rentner weiter einer
Beschäftigung nach; 939
Rentner kombinierten ihren
höheren Arbeitsverdienst mit
einer Wunschteilrente. Dies teilt
die Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) Baden-Württemberg
mit.

Rund 20.000 Baden-Württemberger
profitieren von der Flexirente

Flexi-Rentenrechner hilft,
Geld dazuzuverdienen

nen grandiosen Rundblick auf die
umliegenden Berge. Gute Kondi-
tion, Trittsicherheit und sicheres
Gehen mit Schneeschuhen ist für
diese Tour erforderlich. Ruck-
sackverpflegung ist angesagt. Die
Gehzeit beträgt fünf Stunden.
Treffpunkt ist um 7 Uhr auf dem
Parkplatz beim Feuerwehrhaus in
Gottmadingen. Nähere Infos bei
Marius Osswald unter Tel.
0176/20255484 und auf der
Homepage unter www.natur
freunde-gottmadingen.de.

Gottmadingen. Die Natur-
freunde Gottmadingen treffen
sich am Sonntag, 8. März, zu ei-
ner Schneeschuhtour auf den
Schönberg. Von Malbun geht es
auf dem präparierten Winter-
wanderweg zum Sassförkle.
Durch den Nordhang des Stach-
lerkopfes und der Drei Kapuziner
geht es in Richtung Schönberg-
gipfel, der durch einen knackigen
Schlussanstieg durch dessen
Südflanke erreicht wird. Belohnt
werden die Teilnehmer durch ei-

Naturfreunde auf dem Schönberg

Schneeschuhtour
bei Malbun

steht ein vielfältiges Programm,
von Walzer bis zum Jazz, zum
Hörgenuss. Die Musik umfasst
Originalstücke und Bearbeitun-
gen für zwei Klaviere zu vier,
sechs und acht Händen.
Der Eintritt ist frei, um eine

Spende wird gebeten.

Hegau. Zu seinem 30-jährigen
Jubiläum wird das weltweit be-
kannte Baynov-Piano-Ensemble
wieder in Hilzingen auftreten.
Am Samstag, 14. März, um 19
Uhr, spielt das Ensemble im Au-
gust-Dietrich-Saal der Gemein-
de Hilzingen. Dem Publikum

Bis zu acht Hände am Klavier

Baynov-Piano-Ensemble
tritt in Hilzingen auf
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Hegau. Die nächsten Sprech-
tage der Sozialrechtsreferentin
des Sozialverbandes VdK, Petra
Mauch, finden am Dienstag, 24.
und 31. März, sowie am Don-
nerstag, 26. März, jeweils von 9
bis 15:30 Uhr in der VdK-Ge-
schäftsstelle Radolfzell, Bleich-
wiesenstraße 1/1, statt.
Die Beratung und rechtliche

Vertretung umfasst die Rechts-
gebiete aller gesetzlichen Sozi-
alversicherungen (Kranken-, Un-
fall-, Renten-, Arbeitslosen- und
Pflegeversicherung).
Ebenso werden Mitglieder so-

wohl im Schwerbehinderten-
und sozialen Entschädigungs-
recht als auch in der
Grundsicherung für Arbeitssu-
chende und im Alter vertreten.
Termine nur nach Vereinbarung,
Tel. 07732/92360.

Sprechtage
VdK-Sozialverband

unterrichtet: Blechblasinstru-
mente, Holzblasinstrumente,
Schlagzeug und Percussion, Ge-
sang, Tasteninstrumente, Streich-
instrumente, Gitarre, E-Gitarre
und E-Bass. Ergänzend zum
Instrumentalunterricht kann in
den Musikschul-Chören, Instru-
mental-Ensembles und Orches-
tern musiziert werden. Diese Er-
gänzungsfächer sind für die
Hauptfachschüler kostenfrei.
Die Schule ist Mitglied im Ver-

band deutscher Musikschulen,
staatlich anerkannt und ge-
meinnützig.
Der Unterricht findet vor Ort

in Gailingen, Gottmadingen, Hil-
zingenundRielasingen-Worblin-
gen statt.
Infos und Anmeldung bei der

Geschäftsstelle der Jugendmu-
sikschule Westlicher Hegau, Tel.
07731/92476; Internet: www.ju
mu-hegau.de

Gottmadingen. Im »Babymu-
sikgarten und Musikgarten«
stellen Kinder im Alter von drei
Monaten bis vier Jahren zusam-
men mit einem Familienmitglied
einen ersten spielerischen Kon-
takt zur Musik her. Für Kinder im
Alter von vier bis sechs Jahren
werden Kurse »Musikalische
Früherziehung« angeboten. Die
Kinder werden mit Singen, Spiel,
Tanz und Spaß an die Musik her-
angeführt.
Für Kinder im Alter von sechs

bis zwölf Jahren sind »Spielgrup-
pen und Grundkurse« geeignet.
Noten kennenlernen, Instru-
mente ausprobieren und erste
Musikstücke musizieren sind die
Inhalte dieser Kurse.
Die Kurse »Musikalische Früh-

erziehung« beginnen in der Re-
gel im Oktober, bei genügend
Anmeldungen auch ab April.
Es werden alle Instrumente

Ab April neue Kurse an der Jugendmusikschule

Die Welt
der Musik entdecken

Schüler der Jugendmusikschule beim Ausprobieren und ersten Kennenlernen der
Musikintrumente. Foto: Jugendmusikschule

Hegau. Der Instrumentalver-
ein Rielasingen-Arlen lädt unter
der Leitung von Thomas Dietrich
am Sonntag, 22. März, um 10.30
Uhr zur Matinee in die Talwie-
senhalle Rielasingen ein.
In Zusammenarbeit mit dem

Sinfonieorchester der Jugend-
musikschule Westlicher Hegau
werden die »Bilder einer Ausstel-
lung« von Modest Mussorgsky
präsentiert. Dieses Werk ist eine
Hommage an den Maler Victor
Hartmann, der ein Freund des
Komponisten war und schon
früh verstarb. Eine Gedächtnis-
ausstellung zu Ehren Hartmanns
gab Mussorgsky den Anlass, die-
ses Werk zu komponieren. Und
so werden die Zuhörer dieser
Matinee gleichsam musikalisch
durch die Ausstellung geführt.

Musikalische »Bilder
einer Ausstellung«

Instrumentalverein
Rielasingen-Arlen

Gottmadingen. Die Jahres-
hauptversammlung des Ver-
bands Wohneigentum Siedler-
gemeinschaft Gottmadingen
findet am Samstag, 28. März, um
15 Uhr im Siedlerheim an der
Donaustraße statt. Unter ande-
rem stehen Neuwahlen des Vor-
sitzenden sowie des Kassiers auf
dem Programm. Mitglieder und
Gäste sind herzlich eingeladen,
mit Wünschen und Anregungen
aktiv dem Vereinsleben neue Im-
pulse zu geben.

Jahreshaupt-
versammlung

Siedlergemeinschaft

Gottmadingen. Der Schul-
jahrgang 1933-34 trifft sich am
Dienstag, 10. März, im Café
Grecht in Gottmadingen, Bahn-
hofstraße 19, um 15 Uhr.

Treffen
Schuljahrgang 1933-34

Gottmadingen. Der Sozial-
kreis Gottmadingen lädt am
Freitag, 20. März, um 19 Uhr
zu seiner Jahreshauptver-
sammlung im Gasthaus Sonne
ein.
Themenpunkte sind unter

anderem die Vorstellung des
geplanten Demenz-Cafés und
Informationen über die Nach-
barschaftshilfe und das Projekt
Rattenäcker. Der Sozialkreis
lädt hierzu herzlich ein.

Jahreshauptver-
sammlung

Sozialkreis

Hegau. Die Freie Waldorf-
schule Wahlwies lädt alle Inter-
essierten am Freitag, 6. März, zu
einem Informationsabend ein.
Beginn ist um 19:30 Uhr mit ei-
ner Schulführung und Informa-
tionen zur Entstehungsge-
schichte der Freien Waldorf-
schule Wahlwies. Treffpunkt ist
im Foyer.
Um 20:15 Uhr gibt es für die

Besucher einen Vortrag zum
Thema »Waldorfpädagogik und
Kindesentwicklung« im Gelben
Saal. Infos finden Interessierte
auf der Homepage www.waldorf
schule-wahlwies.de.

Informationsabend

Freie Waldorfschule
Wahlwies

Hegau. Der Landfrauen-Be-
zirk Konstanz bietet einen Work-
shop »Ostereier filzen« an. Er fin-
det am Montag, 16. März, um 14
Uhr in der Reitsportanlage Fors-
ter, Am Wachenholz 1, Steißlin-
gen, statt.
Die Teilnahmegebühr beträgt

inklusive Material für Mitglieder
5 Euro, für Nicht-Mitglieder 8
Euro. Der Anmeldeschluss ist
Donnerstag, 12. März, die An-
meldung erfolg über Monika
Schoch unter Tel. 07731/31697.

Workshop

Landfrauenverband
Südbaden

Hegau. Speisemorcheln stehen
im Mittelpunkt des Kurses der
Studienrätin i. R. Heidrun Häußler
in Theorie und Praxis. Thema am
Freitag, 6. März, von 19 bis 21 Uhr
und Samstag, 7. März, von 10 bis
13 Uhr in Bodman-Ludwigshafen
ist unter anderem die Abgren-
zung zu anderen Arten. Die Kurs-
gebühr beträgt 30 Euro. Eine An-
meldung unter Tel. 07731/95810
ist unbedingt erforderlich.

Alles über
Speisemorcheln

vhs Konstanz
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anstaltungsraum im Ober-
geschoss der Sozialstation mit
weitem Blick ins Wiesental ide-
ale Ausstellungsbedingungen
mit Wohlfühlcharakter. Den
Reigen der Ausstellungen hat-
te der bekannte Schweizer
Künstler Theo Dannecker zur
Herbstausstellung 2015 be-
gonnen, während die ebenfalls
in der Schweiz wohnende Ge-
orgeta Abagiu zuletzt bei der
neunten Ausstellung im Herbst
2019 erfolgreich ihre Kunst
präsentierte.
Ebenfalls aus der Schweiz

kommt die Künstlerin Gisela
Schlatterbeck-Kersten, wäh-
rend mit Erika Hug, Antje Köh-
ler, Annika Horn, Reinhard
Frank und Kurt Hohmann fünf
einheimische Künstler mit ih-
ren ganz unterschiedlichen
Werken begeisterten.
Aus der direkten Nachbar-

schaft präsentierten die Künst-
lerinnen Anne Abt aus Hilzin-
gen-Duchtlingen und Elisa
Noel, Leiterin der Singener Zei-
chenschule, ihre beeindru-
ckenden Kunstwerke zur Freu-
de der Betrachter. Beweis auch
dafür, dass hier im Ort und di-
rekt nebenan großartige
Künstler zu Hause sind.

Es sind auch »Zehnmal Wege
der Vielfalt«, wie die Künstler
diese Jubiläumsausstellung ti-
tulieren. Auch bei den Organi-
satoren Jörg Sieg und Haus-
herrin Elisabeth Waibel kommt
angesichts dieser bunten
künstlerischen Vielfalt Vor-
freude auf: »Wir freuen uns,
zum einen über den Erfolg die-
ser Ausstellungen, die den Be-
wohnern hier vor Ort den Kon-
takt zu regionalen und
überregionalen Künstlern er-
möglicht. Zum anderen sind
wir auch stolz, dass wir alle
Künstler für eine gemeinsam
Ausstellung gewinnen konnten
und sind gespannt auf die ein-
zigartige Jubiläumsausstel-
lung«.
Was 2015 mit dem Wunsch

von Jörg Sieg begann, den be-
kannten Schweizer Künstler
Theo Dannecker und seine
Werke, Objekte und Installatio-
nen mit dem Thema »Frieden
schaffen« auch der Bevölke-
rung hier vor Ort zugänglich zu
machen, ist bei Elisabeth Wai-
bel, Leiterin der Sozialstation,
auf offene Ohren gestoßen
und ist zwischenzeitlich zu ei-
ner Erfolgsgeschichte gewor-
den. Bietet doch der helle Ver-

nur die unterschiedlichen
Künstler, ihre verschiedenen
Techniken, ihre ganz unter-
schiedlichen Sichtweisen und
Motive im direkten Vergleich
gegenüberstellt.

Gottmadingen (lö). Einmalig,
einzigartig und großartig. Nur
so lässt sich das geplante Jubi-
läum umschreiben, mit dem
die traditionellen Frühjahrs-
und Herbstausstellungen in der
Sozialstation am Pfarrer-Ad-
ler-Platz ihre zehnte Auflage
feiern. Alle bisher ausstellen-
den Künstler, davon drei aus
der Schweiz, konnten für eine
gemeinsame Jubiläumsausstel-
lung vom 6. bis 29. März ge-
wonnen werden.
Die Ausstellung steht unter

dem Motto: »Es ist, was es ist,
sagt die Kunst als Lebensbe-
gleiter« mit Bildern und Skulp-
turen, die in ihrer ganzen Viel-
falt und Unterschiedlichkeit
Geschichten erzählen. Zur Ver-
nissage am Freitag, 6. März, um
19 Uhr, ist die Bevölkerung
herzlich eingeladen. Ein span-
nendes Unterfangen, das nicht

Zehnmal Wege der Vielfalt – Zehn Künstler stellen zur
»Zehnten Jubiläumsausstellung« in der Sozialstation aus

Kunst als Lebensbegleiter

Sie freuen sich auf eine spannende Jubiläumsausstellung (von links): Elisabeth Waibel, Gisela Schlatterbeck-Kersten,
Georgeta Abagiu, Antje Köhler, Elisa Noel, Thea Dannecker, Claudia Horn in Vertretung ihrer Tochter Annika, Reinhard
Frank, Erika Hug, Kurt Hohmann sowie Jörg Sieg. Auf dem Bild fehlt Anne Abt. Foto: Löffler

Wer austeilt muss

auch einstecken*nsteckennstecke

Interesse an einem

Nebenjob
als Zusteller? (m/w/d)

www.psg-bw.de/bewerben
bei Fragen: 0800/999 5 666

Woche für Woche

erreichen wir mit unserer

Zustellung 350.000

Haushalte zwischen

Schwarzwald, Hochrhein

und Bodensee.
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traf er bereits im Pool auf Rafael
Kinsfater, den er mit 5:3 besie-
gen konnte. Das Finale gewann
er souverän gegen Darius Kiefer.
Tom Haas (60 kg) schaffte nach
einem guten Start ins Turnier
und einer Niederlage mit einem
Überlegenheitssieg im dritten
Kampf die Qualifikation fürs
kleine Finale.
Im Kampf um Platz Drei muss-

te er sich Julian Götz aus Ten-
nenbronn geschlagen geben und
sich mit Rang Vier begnügen.
Der KSV Taisersdorf hat die Süd-
badischen Meisterschaften her-
vorragend ausgerichtet, leider
wurden die erhofften Teilneh-
merzahlen nicht erreicht. Für die
angetretenen Sportler war das
Turnier auch die Chan-ce, sich
für die Deutschen Titelkämpfe
zu qualifizieren. Dafür beginnen
nun bereits die Vorbereitungen.

Gottmadingen. An den Süd-
badischen Meisterschaften beim
KSV Taisersdorf in Owingen er-
rangen die Gottmadinger Ringer
insgesamt drei Mal Gold. Bereits
am Samstag im Freien Stil der
Männer konnte Steffen Mack in
125 Kilogramm/kg den Titel er-
ringen. In der Gewichtsklasse
ohne Gegner bestritt er die Klas-
se bis 97 kg und konnte dort ei-
nen der beiden Kämpfe gewin-
nen.
Am Sonntag beim Grie-

chisch-Römisch der B-Jugend
konnte Elden Maritz in 41 kg
den Titel gewinnen, er musste
erneut im nordischen Modus
drei Kämpfe bestreiten. Diesmal
konnte er alle drei für sich ent-
scheiden und schaffte es aufs
oberste Treppchen. Mit vier Sie-
gen setzte sich Tom Stoll mit 65
kg in der A-Jugend durch. Dabei

Drei Mal Gold für Gottmadingen

Medaillen für Gottmadinger
Nachwuchsringer

Voller Körpereinsatz bei den Südbadischen Meisterschaften.

Konnten in Owingen beim KSV Taisersdorf insgesamt drei Mal Gold erringen:
die Gottmadinger Ringer. Fotos: KSV Gottmadingen

der TTS Gottmadingen Jugend I
spielt um 13:30 Uhr gegen den
TTC Beuren III. Um 16:30 Uhr tritt
der TTS Gottmadingen II gegen
den TTV Radolfzell II an und um
18 Uhr spielt der SV Illmensee I
gegen den TTS Gottmadingen IV.
Ein weiteres Spiel beginnt um 19
Uhr, hier trifft der SV Bohlingen
III auf den TTS Gottmadingen III
und das letzte Spiel des Tages be-
streitet der TTS Gottmadingen I
gegen den TSV Mühlhofen I um
20 Uhr.

Gottmadingen. Vergangenen
Samstag, 29. Februar, spielte der
TTS Gottmadingen III gegen den
TTV Radolfzell III und siegte über-
legen mit 8:0, der TTS Gottma-
dingen IV unterlag aber dem TTC
Beuren IV mit 5:8. Unentschieden
trennten sich der TTS Gottmadin-
gen Jugend II und der TTC En-
gen-Aach I mit 5:5. Die nächsten
Spiele werden am Samstag, 7.
März stattfinden. Um 10 Uhr
trifft der TUS Immenstaadt II auf
den TTS Gottmadingen Jugend II,

Sieg, Niederlage, Unentschieden am 29. Februar

Gemischte Ergebnisse für den
TTS Gottmadingen

Gottmadingen. Ab Donners-
tag, 12. März, von 16 bis 17
Uhr, beginnt ein Anfängerkurs
in Karate und Selbstverteidi-
gung für Kinder von fünf bis
zwölf Jahren und von 17 bis 18
Uhr für Jugendliche ab 13 Jah-
ren im Saalbau, Roseneggstraße
15 in Gottmadingen. Trainer
der Karate-Abteilung Gottma-
dingen ist Frank Ostermann im
6. Dan. Nähere Informationen
bei Frank Ostermann unter der
Telefonnummer 07733/3324
oder 0172/7632416, bezie-
hungsweise per E-mail an
frank-ostermann@arcor.de
oder www.skd-singen.de.

Karate und
Selbstverteidigung

SKD Singen

Vielfalt sichtbar zu machen und
aktiv wertzuschätzen, war eines
der zentralen Ziele, die der Ar-
beitskreis der Integrations- und
Flüchtlingsbeauftragten im
Landkreis Konstanz (AKIF) mit der
Kampagne hatte. Die Ausstellung
besteht einerseits aus dem foto-
grafisch-journalistischen Teil
»Wir im Landkreis«, die im Land-
kreis Konstanz lebendeMenschen
unterschiedlicher Herkunft por-
trätiert und ihre Geschichten er-
zählt. Anderseits behandelt die
Ausstellung im illustrativ-typo-
grafischen Teil »Drawer« mit Biss
und Humor das Thema Vorurteile.

Hegau. Bis 17. März macht die
Wanderausstellung »Zuhause im
Landkreis« des Arbeitskreises der
Integrations- und Flüchtlingsbe-
auftragen ihren letzten Halt im
Landratsamt Konstanz, Benedik-
tinerplatz 1. Am 17. März um 18
Uhr findet im Landratsamt die
Finissage mit Versteigerung der
Illustrationen statt. Sechzig Men-
schen aus dem Landkreis geben
der Kampagne »Zuhause im
Landkreis« der Vielfalt in der Re-
gion ein Gesicht. Menschen aus
über 150 Nationen verbinden das
Gefühl, zu Hause zu sein, mit
dem Landkreis Konstanz. Diese

Letzter Halt der Wanderausstellung
im Landratsamt Konstanz

»Zuhause im Landkreis«

Hegau. Die Hohentwiel-Ge-
werbeschule Singen bietet
Schülerinnen und Schülern von
Gymnasien, Realschulen und
Gemeinschaftsschulen die
Möglichkeit, in die Klasse 8 des
Technischen Gymnasiums zu
wechseln.
Auch sehr gute Werkreal-

schülerInnen können aufge-
nommen werden. Der nächste
Infoabend findet am 6. Mai ab
19 Uhr im Raum 217 der
HGS-Singen, Uhlandstraße 27,
statt.
Am 19. März können Interes-

sierte einen Schnuppertag besu-
chen. Weitere Informationen
unter www.hgs-singen.de.

Infoabende

Hohentwiel-
Gewerbeschule
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dauert etwa eine Stunde, wo-
bei in den letzten 15 Minuten
gedehnt wird, um die Muskeln
zu lockern. »Der Muskelkater ist
garantiert«, erzählt Zahn lä-
chelnd. Kraft kann mit den
Schlingen ebenso trainiert wer-
den wie Beweglichkeit und Ko-
ordination. Im Gesundheits-
sport gibt es kaum Vereine in
der Gegend, die diese Trend-
sportart, die es auf dem inter-
nationalen Markt seit 2006
gibt, haben. »Es ist also ein Al-
leinstellungsmerkmal des TuS
Gottmadingen. Das zeichnet
ihn auch aus, er ist immer am
Puls der Zeit«, erklärt Simone
Zahn stolz.
Die meisten der vom TuS

Gottmadingen angebotenen
Kurse sind ZPP-Zertifiziert. Die
ZPP ist die »Zentrale Prüfstelle
für Prävention« und zertifiziert
qualitative Kurse. Der TRX-Kurs
beginnt am Dienstag, 17. März,
immer von 20 bis 21 Uhr in der
TuS-Sportstätte, Erwin-Die-
trich-Straße 11/1. Der Einfüh-
rungspreis beträgt für TuS-Mit-
glieder im 12er-Kurs 48 Euro,
für Nicht-Mitglieder 72 Euro
und wird von der Übungsleite-
rin Simone Zahn geleitet. Da
die Teilnehmerzahl auf 15 be-
grenzt ist, ist eine rechtzeitige
Anmeldung wichtig, es kann
auch am Start am 17. März ein-
mal kostenlos in den Kurs hin-
eingeschnuppert werden.
Interessierte können sich

beim TuS Gottmadingen unter
Tel. 07731/976100 anmelden
und weitere Informationen auf
der Homepage des Vereins un-
ter www.tus-gottmadingen.de
erhalten.

cise« bedeutet, der Rumpf
ebenso beansprucht. »Durch
das dreidimensionale Üben,
also biologisch genau, werden
die Muskeln in ihren funktio-
nalen Gruppen trainiert, was
sich enorm auf die Körperhal-
tung und die generelle Stabili-
tät und das Gleichgewicht des
Körpers auswirkt«, sagt Zahn.
Aus den Grundübungen der
Brustpresse - einer drückenden
Bewegung, dem Rudern - einer
ziehenden Bewegung, dem
»Plank« - der Unterarmstütz in
Halteposition und der Kniebeu-
ge/Hocke kann in über 300 ver-
schiedenen Varianten ein
vollumfassendes und effektives
Training erfolgen, erläutert
Zahn, die für dieses Angebot
eine entsprechende Ausbildung
hat, um kompetent die Übung
zu leiten.
»Während des Kurses kann

ich Tipps geben, um Fehlstel-
lung zu vermeiden und um ein
effektives Workout anzubie-
ten«, so Zahn. Das Training

nur auf den reinen ästheti-
schen Muskelaufbau setzt, wird
der ganze Körper gestärkt.
Denn im Gegensatz etwa zum
Training in einer Maschine im
Fitnessstudio, wo der zu trai-
nierende Muskel isoliert bean-
sprucht wird, wird mit dem
TRX, was »total resistance exer-

Gottmadingen (md). Es hän-
gen seltsam anmutende Bänder
von der Decke im großen Kurs-
raum in der Sportstätte des TuS
Gottmadingen. Befestigt sind
sie in Deckenankern und bau-
meln bis etwa Hüfthöhe in dem
modernen Raum. »Das ist unser
neuestes Angebot, das soge-
nannte TRX oder auch Schlin-
gentraining«, erklärt die Phy-
siotherapeutin und Übungs-
leiterin Simone Zahn, »dabei
handelt es sich um ein aus den
USA stammendes Trainings-
konzept«. Man greift hierzu die
Griffe am Ende des Bandes und
kann so, je nach Winkel, in dem
man sich an die Schlinge hängt,
verschiedene Widerstände und
Intensitäten erreichen. Dabei
kommen keine zusätzlichen
Gewichte zum Einsatz. »Es wird
nur mit dem eigenen Körperge-
wicht trainiert«, erzählt Zahn.
Durch das funktionale Training,
also einem Training, das nicht

TRX als Ganzkörpertraining in der TuS-Sportstätte

Neues Angebot ab
17. März beim TuS Gottmadingen

Hängen sich voll rein: Vorsitzender Andreas Plumari, Übungsleiterin Simone
Zahn, Beisitzer Markus Dreier, stellvertretender Vorsitzender Volker Endres
und Übungsleiterin Anita Riester.

Die Ausfallschritt-Übung ist nur eine von über 300 Übungen, die mit dem
neuen TRX-Angebot trainiert werden können. Fotos: Durlacher

Redaktions- und
Anzeigenschluss

Montag, 12 Uhr

Suche Wohnung
mit Garten od. Terrasse

in Gottmadingen
zu kaufen, mieten oder im

Tausch gegen exklusives EFH

Tel. 0152 /51998717

MEISTERBETRIEB
Maler,- Tapezier,- Anstrich- und

Rauhputzarbeiten,
individuell nach Ihren Wünschen.
Wir beraten gerne und ausführlich,

rufen Sie uns an!

Tel. 0 77 31 / 7 45 58
Fax 0 77 31 / 97 66 96

Handy 01 71 / 4 62 95 75
78244 Gottmadingen

Maler- und Lackierermeister

MALERBETRIEB & FARBGESTALTUNG

ANDREAS LATTNER
Altbausanierung
Tapezierarbeiten
historische Kalkoberflächen
Holz- und Wetterschutz
Bodenverlegearbeiten
fugenlose Beläge

Zum Grenzstein 12 78244 Gottmadingen
Tel.; 07734/931120 Fax: 931127

Mail: coundala@yahoo.de
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dann erzielte der FC Radolfzell 2
innerhalb von acht Minuten
fünf Tore. Damit war die Messe
gelesen. Der Tabellendritte der
Landesliga legte bis zum Abpfiff
noch zwei drauf zum 1:8-End-
stand. Am kommenden Samstag
sind sie in der Favoriten-Rolle.
Um 14 Uhr erwarten sie die SG
Hagnau zum Punktspiel auf dem
Katzental.
Die B2 testet zur selben Zeit in

Dettingen. Für sie beginnt die
Runde am 22. März. Die C-Juni-
oren haben ihr erstes Testspiel
am 13. März, die D-Junioren
spielen am Freitag um 18:30 Uhr
im Mooswald gegen die SG Höri.

reitung zu Gast. Ansonsten
mussten interne Trainingsspiele
genügen. Die »Mission Klassen-
erhalt« startet am Sonntag, 8.
März, um 14:30 Uhr auf dem
Katzental gegen die JFV der Re-
gion Laufenburg. Man darf ge-
spannt sein, ob die SG-Mann-
schaft weitere Fortschritte
gemacht hat.
Die B1-Junioren hatten in der

Vorbereitung durchweg höher-
klassige Gegner. Einer knappen
Niederlage gegen Fützen folgte
ein Erfolg gegen den Hegauer
FV. Gegen die beste Mannschaft
aus dem Trio stand es nach eige-
ner Führung zur Pause 1:1. Doch

korrigieren. Dazu wird allerdings
eine starke Vorstellung notwen-
dig sein, denn die Hegauer zeig-
ten sich zuletzt beim 8:1-Erfolg
gegen den Landesliga-Absteiger
Geisingen in Torlaune. Dass Mar-
kus Müller ein besonderes Au-
genmerk verdient, unterstrich er
dabei mit drei Toren. Der SC GoBi
hat die letzten acht Spiele nicht
verloren und möchte die Serie
ausbauen.
Die zweite Mannschaft hatte

ihr erstes Testspiel gegen die SG
Herdwangen-Großschönach.
Schon vor der Runde hatte sie
beim Tabellenzweiten der Staffel
3 gewonnen. Die frühe Führung
(10.) der GoBi-Reserve drehten
die Gäste bis zur 28. Minute auf
1:2. Doch noch vor der Pause lag
die GoBi-Reserve wieder 3:2
vorne. In der 48. Minute erhöhte
GoBi auf 4:2 und stellte fünf Mi-
nuten nach dem Anschlusstref-
fer den alten Abstand wieder
her. Die Gäste verkürzten noch
5:4 (79.). Trainer Maurer musste
ohne jegliche Verstärkung »von
oben« auskommen.
Am kommenden Samstag, 7.

März, um 18:15 Uhr, kommt mit
dem SV Mühlhausen 2 der letzte
Testgegner auf den Katzentaler
Kunstrasen. Eine Woche später
steht das Nachholspiel in Liptin-
gen auf dem Spielplan.
Die dritte Mannschaft erwar-

tet zum Aufgalopp am Samstag
um 12 Uhr den FSV Phönix auf
dem Katzental. Die Rückrunde
startet für sie am 4. April.
Die A-Junioren hatten bereits

am Montagabend die Junioren
des SV Mühlhausen als einzigen
offiziellen Gegner in der Vorbe-

Gottmadingen. Beim letzten
Test gegen den Bezirksligisten SV
Mühlhausen lief es nicht beson-
ders rund. GoBi war sofort im
Spiel und ging durch Marco
Gruber in der sechsten Minute in
Führung. Aber eine Kette von
Abwehrfehlern leistete Schüt-
zenhilfe zum Ausgleich für die
zwar defensiv, aber taktisch klug
spielenden Gäste (18.). Mit ei-
nem Handelfer gelang Sven Fau-
de postwendend die erneute
Führung. Doch nach dem verlet-
zungsbedingten Ausfall von
Marco Gruber (23.) lief bei GoBi
nur noch wenig konstruktiv
nach vorne. Kaum Bewegung
und der statische Spielaufbau
mit vielen Fehlpässen brachte
Mühlhausen immer besser ins
Spiel.
In der 40. Minute gab es noch

einen guten SC-Spielzug. Auf
den nächsten wartete man wie-
der zwanzig Minuten, doch die
klare Gelegenheit wurde ausge-
lassen. Genauso lange ging es
nochmals bis zur nächsten guten
Aktion. Nur die kam vom Gast.
Der in der Pause eingewechselte
Torhüter Lars Strölin klärte zwei-
mal hervorragend (80.). Den ver-
dienten Ausgleich konnte er
aber auch nicht verhindern (86.).
Der SC zeigte Moral und Luca
Magro erzielte noch den 3:2-
Siegtreffer (89.).
Am Samstag, 7. März, um 16

Uhr, ist in Welschingen Anpfiff
gegen den Hegauer FV. In der
Vorrunde nahm der Mitaufstei-
ger mit 0:2 die Punkte mit und
sorgte für den Fehlstart in der
Landesliga. Die GoBi-Spieler
brennen darauf, das Ergebnis zu

Auch die A- und B-Junioren spielen wieder um Punkte
SC GoBi startet beim Hegauer FV
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Randegg. Die Katholische Frau-
engemeinschaft Randegg lädt
am Freitag, 6. März, um 18:30
Uhr, Frauen aller Konfessionen
zur ökumenischen Wort-Gottes-
Feier in die Sankt-Ottilienkirche
ein. Anschließend ist gemütli-
ches Beisammensein im Pfarr-
heim.

Weltgebetstag

Kath. Frauengemeinschaft
Randegg
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Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirche:

Gottmadingen
Donnerstag, 05.03. 18:30 Uhr Eucharistiefeier

19:15 Uhr Eucharistische Anbetung mit
sakramentalem Segen

Sonntag, 08.03. 10:30 Uhr Eucharistiefeier

Bietingen
Sonntag, 08.03. 9:00 Uhr Eucharistiefeier
Randegg
Samstag, 07.03. 18:30 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend
Mittwoch, 11.03. 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Evangelische Kirchen:
Gottmadingen
Sonntag, 08.03. 10:00 Uhr Gottesdienst
Freie Evangelische Gemeinde
Sonntag, 08.03. 10.30 Uhr Gottesdienst und Kindergottes-

dienst im Industriepark 200
Kirche des Nazareners
Sonntag, 08.03. 10.30 Uhr Gottesdienst mit Kinderbetreuung

und Kindersonntagsschule in der
Zeppelinstraße

Svea sind solche gesunden Ge-
schwister. Sie sind grundver-
schieden. Wie stark sie sein kön-
nen und müssen, zeigt der Film
in beeindruckender Weise.
Die Kinder- und Jugendhospiz-

arbeit im Landkreis Konstanz
unterstützt betroffene Ge-
schwisterkinder und deren
Familien kostenfrei und möchte
mit dem Film auf die besonderen
Bedürfnisse dieser Familien auf-
merksam machen. Mit der Film-
reihe »Über(s) Leben« gibt die
Kinder- und Jugendhospizarbeit
im Landkreis Konstanz Einblick
in die Welt von Kindern und Ju-
gendlichen, die sich mit den
Themen schwere Krankheit, Ab-
schiednehmen, Sterben, Tod und
Trauer auseinandersetzen müs-
sen. Infos zur Reihe unter www.
kinderhospizarbeit-konstanz.de.

Hegau. Am Dienstag, 10.
März, um 20 Uhr, zeigt die Kin-
der- und Jugendhospizarbeit im
Landkreis Konstanz im Kino in
der GEMS, Singen, »Unzertrenn-
lich«, einen zutiefst menschli-
chen Dokumentarfilm über star-
ke Familien. Mehr als 75 Prozent
der Menschen hierzulande ha-
ben Geschwister. Rund vier Mil-
lionen Bundesbürger kommen
aus Familien, in denen ein Bru-
der oder eine Schwester lebens-
verkürzt erkrankt, schwerkrank
oder behindert ist. Die gesunden
Geschwister müssen sich früh
mit Themen wie Verantwortung,
Verzicht und Verlust auseinan-
dersetzen. So schwer dies sein
mag, es können sich dadurch
ganz besondere, positive Kom-
petenzen entwickeln.
Eymen, Eray, Gustaf, Max und

»Unzertrennlich« am 10. März in der Gems in Singen

Film über starke Familien

Wunsch auch zu Hause stattfin-
den. Kontakt: Pflegestützpunkt
Landkreis Konstanz, Scheffel-
straße 15, Radolfzell, Telefon
07531/8002608, 07531/8002626
oder 07531/8002673 (Sprechzei-
ten: Montag und Donnerstag 8
bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr;
Dienstag, Mittwoch und Freitag
8 bis 12 Uhr; Donnerstag 16 bis
18:30 Uhr - nur telefonisch).
Gerne kann auch außerhalb der
Sprechzeiten ein Beratungster-
min vereinbart werden.
Weitere Informationen unter

www.pflegestuetzpunkt-konsta
nz. de.

Hegau. Der Pflegestützpunkt
bietet Pflegebedürftigen und
deren Angehörigen bei allen Fra-
gen rund um das Thema Pflege
eine umfassende, neutrale und
unabhängige Beratung an. Ne-
ben Informationen rund um ge-
setzliche Leistungen der Pflege-
versicherung erhalten Rat- und
Hilfesuchende durch den Pflege-
stützpunkt zusätzlich Auskünfte
über regionale Versorgungsan-
gebote und Hilfestellung bei der
Inanspruchnahme der Leistun-
gen. Die Beratung kann telefo-
nisch, wohnortnah in Gemein-
desprechstunden oder auf

Der Pflegestützpunkt informiert

Beratung rund um Pflege

Wochenmarkt
jeden Freitag 7 – 12 Uhr

Jahnstraße 40 . 78234 Engen
Tel. 0 77 33 / 99 65 94-5660

Fax 0 77 33 / 9 72 31
E-Mail: info@info-kommunal.de
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Ist Ihre Heizung fit für den Winter ?

- auch im Notfall sind wir gerne für Sie da -
rufen Sie an

Heizung
Bäder

Notdienst

Engen 07733-505870 www.kerschbaumer.de

Familienb
etrie

b

seit ü
ber 5

0 Jah
ren

sparkasse-engo.de

Cyberattacken –
wie viel Schutz
ist möglich?
18.03.2020, 19.30 Uhr
im Veranstaltungsraum der
Sparkasse in Engen

Kostenlose Eintrittskarten
erhalten Sie in allen unseren
Geschäftsstellen.

Einladung
zum Vortrag
mit GötzWeinmann
IT-Security Consultant

Hauptstraße 26

78247 Hilzingen

Tel. 0 77 31 / 6 19 67

Fax 0 77 31 / 6 10 15
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Schweineschnitzel, mager 100 g 1,12
auch paniert 100 g 1,20
Lyoner, auch im Ring 100 g 1,22
Fleischwurst, im Ring 100 g 1,13
Kalbsbratwurst, mit und ohne Haut 100 g 1,22

Einmaliges Objekt? Einmalige Lage?
Einmalige Chance!

Acht Niederlassungen am Bodensee unter einer Leitung.
Singen · Erzbergerstr. 3 · 78224 Singen · Tel. +49-(0)7731-97 62 00
www.engelvoelkers.com/konstanzcommercial · Immobilienmakler

Schon lange waren die Chancen für einen gewinnbringenden Verkauf
von Wohn- und Geschäftshäusern nicht mehr so gut wie heute. Neue
Investoren drängen in den Markt und bescheren einen noch nie
dagewesenen Boom. Partizipieren auch Sie an dieser Entwicklung und
vertrauen Sie auf die Kompetenz undMarktkenntnis von Engel &Völkers.
Gerne zeigen wir Ihnen in einem persönlichen Gespräch, was wir für Sie
und Ihr Objekt tun können.

Anzeigenberatung:
Charlotte Benz, Donaustr. 23a

78244 Gottmadingen
Tel. 0 77 31 / 97 80 16
Fax 0 77 31 / 97 80 18

oder direkt bei

Amtsblatt für Gottmadingen mit den Ortsteilen
Randegg, Bietingen, Ebringen :

Jahnstraße 40 · 78234 Engen
Tel. 07733/996594 - 5660
Fax 07733/97231
E-Mail: info@info-kommunal.de
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Wir suchen für ein Handwerker-
paar dringend im Hegau

ein älteres, renovierungs-
bedürftiges Haus

zu kaufen,
bis ca. € 400.000,–

Heim + Haus Immobilien GmbH
Telefon 07731-98260

Für liquiden Kapitalanleger
suchen wir im Raum Singen,
Rielasingen-Worblingen,

Hilzingen, Gottmadingen, ….
eine gut vermietete 2- bis 3-
Zimmer-Eigentumswohnung,
Kaufpreis bis Euro 200.000,00

ist gesichert.
Heim + Haus Immobilien GmbH

T: 07731-98260

3x Mercedes-Benz A-Klasse JW, Benzin
LED Scheinw., Leichtmetallfelgen, Bluetooth, Kamera, Tempomat,
div. Lackierungen, uvm. ab 22.450,- €

EU-Neuwagen mit Tageszulassung
4x Skoda Fabia 1,0 TSI 75PS
Ambition, Style, Kamera, LED Scheinwerfer,
Klimaautomatik, Sitzheizung, div met ab 13.750,- €
Verbrauch innerorts 5,5; ausserorts 4,1; kombiniert 4,6/100 km
Benzin, CO2 kombiniert 106g/km Energieklasse B

3x Skoda Octavia Combi 1,5 TSI Schalter/DSG 150 PS
Navigationssystem, Klimaautomatik, Tempomat.
PDC v+h., Leichtmetalltr. Sitzheizung, div met. ab 22.475,- €
Verbrauch innerorts 6,4; ausserorts 4,2; kombiniert 5,0/100 km
Benzin, CO2 kombiniert 113g/km Energieklasse B

Viele Interessante Fahrzeuge an Lager
Mercedes-Benz, Seat Arona, Seat Ateca, Smart uvm.

Autohaus Schmid
Im Breitenplatz 1, 78250 Tengen-Watterdingen

Telefon 0 77 36 / 92 13 24
E-Mail: info@schmidautohaus.de

www.schmidautohaus.de

Autohaus

Dachdecker Meister
sucht Nebenbeschäftigung.

Dachreparaturen aller Art:
Flachdachabdichtungen
Dachziegelreparaturen

uvm.
Telefon (Mobil): 017672602030

Albert Ehinger
Kirchstr. 5, Gottmadingen

Tel. 0 77 31/7 17 26

Fachbetrieb
• Malerarbeiten, Gipserarbeiten,
Bodenlegearbeiten aller Art

• Wohnungsauflösungen +
Entrümpelungen

• Gartenarbeiten + Bäume fällen
• Gebäudereinigung
• Eigenes Gerüst vorhanden

Alle Arbeiten, die ich darf und kann

eBay

Wir verkaufen für Sie.
Tel. 0 77 33 / 99 37 13

1½ bis
2-Zi-Wohnung
in Gottmadingen zu
mieten gesucht.

Tel.: 07731 9766743

Angebot vom
02.03.-

07.03.2020

Montag–Samstag
Bauernbratwurst
zum heiß und kalt essen 1 Stück 1,05 €
Gerauchte Schinkenwurst
nach Art der Bierwurst 100 g 1,15 €
Lyoneraufschnitt
bunt gemischt 100 g 1,39 €

Nur solange Vorrat reicht! Für Druckfehler keine Haftung! Mögliche Zusatzstoffe können Sie im Laden erfragen

Donnerstag–Samstag
Emmentalerbraten
Schweinehals mit Emmentalerkäse,
Zwiebeln u. Speckwürfel 100 g 1,40 €

Speckzwirbel -
der deftige

Vespergenuss
Tipp der Woche

100g

nur 1,39 €

küchenfertig
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