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Nachster offentlicher Impftermin am 26. Februar
- auch fiir Kinder zwischen fiinf und elf Jahren

Gemeinsam mit dem mobilen Impfteam bietet die Gemeinde
Gottmadingen am Samstag, 26. Februar, von 10 bis 13 Uhr, den
nachsten offentlichen Impftermin an. Eine vorherige Buchung
tiber die Homepage der Gemeinde Gottmadingen, www.gottma
dingen.de, ist zwingend erforderlich.

Fiir all diejenigen, die nicht selbst buchen kdnnen, ist eine tele-
fonische Buchungsunterstiitzung unter Tel. 07731 908-111 zu
den Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung moglich. Wer be-
reits in niachster Zeit einen Termin beim Hausarzt hat, wird darum
gebeten, diesen auch wahrzunehmen.

Die Aktion wendet sich an alle Altersgruppen. Es steht auch Impf-
stoff fiir Kinder zwischen fiinf und elf Jahren zur Verfiigung. Die
Zweitimpfung fir Kinder zwischen fiinf und elf Jahren findet am
Samstag, 19. Mérz, statt. Termine fiir das Kinderimpfen am 19.
Marz konnen bereits mit der Terminbuchung fiir die Erstimpfung
tiber die Homepage der Gemeinde gebucht werden. Beim Impf-
stoff besteht keine freie Auswahl. Personen tiber 30 Jahre erhal-
ten den mRNA-Impfstoff von Moderna und Personen unter 30
Jahre den mRNA-Impfstoff von Biontech. Bei Booster-Impfungen
muss die letzte Impfung drei Monate zuriickliegen. Bei unter
16-Jahrigen ist es zwingend erforderlich, dass ein Erziehungsbe-
rechtigter als Begleitung dabei ist.

Damit es wieder

summen kann
BUND-Jugendgruppe renoviert Insektenhotel

Gottmadingen. Gemeinsam
mit allen Interessierten »reno-

viert« die BUND-Jugendgruppe schwister und Freunde

en. Daflir muss man kein Mit-
glied beim BUND sein. Auch Ge-
sind

ein altes Insektenhotel und ge-
staltet es fiir Bienen und Wespen
wieder attraktiv. Wildbienen
sind unverzichtbare Bestduber
der meisten Blitenpflanzen. Lei-
der sind mehr als die Halfte der
heimischen Bienenarten gefahr-
det. Insektenhotels sind daher
eine wichtige Unterstiitzung fiir
die wichtigen Tierchen. Die
BUND-Jugendgruppe freut sich
auf alle interessierten Madchen
und Jungs im Alter von zehn bis
15 Jahren und fiande es toll,
wenn diese einmal vorbeischau-

herzlich eingeladen. Die BUND-
Jugendgruppe trifft sich am
Freitag, 11. Februar, um 16 Uhr
am Tennisplatz neben dem Gott-
madinger Hdohenfreibad. Bei
schlechtem Wetter trifft sich die
BUND-Jugendgruppe im Natur-
schutzzentrum (Erwin-Dietrich-
StraBe 3 in Gottmadingen). Die
Veranstaltung endet um 18 Uhr.
Bei Fragen ist die Jugendgruppe
per E-Mail unter freiwillige.nsz.
hegau@bund.net oder telefo-
nisch unter 07731 977103 zu er-
reichen.

Corona-Testangebote

Testmaoglichkeiten die ganze Woche

Gottmadingen. Corona-Anti-
gen-Tests finden derzeit im Hap-
py Wax, BahnhofstraBe 2, wie
folgt statt: montags 15 bis 18
Uhr, mittwochs 7 bis 11 Uhr,
donnerstags 7 bis 10 Uhr und
sonntags 10 bis 13 Uhr. Fiir einen
Antigen-Schnelltest ist keine
Anmeldung notwendig. PCR-
Testungen werden nicht ange-
boten.

Es wird empfohlen, sich vorab
die kostenlose Corona-Warn-
App auf das Smartphone zu la-
den, um so die Wartezeiten bei
der Anmeldung sowie bei der Er-
gebnistibermittlung zu verkir-
zen. Die Testung ist jedoch auch
ohne App-Nutzung maglich.

Das Testzentrum Hegau auf
dem Edeka-Baur-Parkplatz, Er-
win-Dietrich-StraBe 6, testet
wie folgt: Montag bis Samstag
von 7:30 bis 19:30 Uhr und
sonn- und feiertags von 10 bis
16 Uhr. Firmen kdnnen weitere
und individuelle Zeiten fir ihre
Mitarbeiter vereinbaren. Es gibt
Schnelltests fiir FuBginger und
Autofahrer.

Der zusatzliche Drive-In bietet
bei Wind und Wetter eine be-
queme Chance direkt im Auto
getestet zu werden. Das Ergebnis
erhdlt man innerhalb von 15 bis
30 Minuten per E-Mail oder
Nachricht aufs Handy. Eine An-
meldung unter https://testzent

rum-hegau.de ist moglich, aber
nicht notwendig.

AuBerdem finden Corona-
Tests im Testzentrum Hauptstra-
Be, HauptstraBe 43. statt. Getes-
tet wird Montag bis Sonntag, 8
bis 18 Uhr. Eine Anmeldung ist
unter www.gottmadingen.test
station-to-go.de mdoglich, aber
nicht notwendig.

Antigen-Tests finden auch im
Corona-Testzentrum HeBo in der
Hilzinger StraBe neben der Fahr-
Kantine statt. Getestet wird
Montag bis Freitag von 7 bis 11
Uhr und von 15 bis 19 Uhr, am
Samstag von 8:30 bis 12 Uhr
und von 15 bis 19 Uhr sowie
sonntags 11 bis 18 Uhr. Eine An-
meldung ist nicht notwendig.

In Bietingen gibt es eine neue
Teststelle im Landgasthof Wider
EbringerstraBe 11. Es werden
Biirgertestungen zu folgenden
Testzeiten angeboten: Samstag
von 17 bis 21 Uhr, Sonntag von 9
bis 20 Uhr, Montag von 9 bis 20
Uhr und Dienstag von 9 bis 20
Uhr. Es wird um telefonische Ter-
minvereinbarung  unter  Tel.
07734 94000 gebeten oder ge-
gebenenfalls mit geringer War-
tezeit ohne Termin.

Anderung im Testangebot in
Gottmadingen werden auf der
Internetseite der Gemeinde
unter  www.gottmadingen.de
veroffentlicht.

Wollspenden gesucht

Katholische Frauengemeinschaft
Gottmadingen bittet um Hilfe

Gottmadingen. Die Katholi-
sche Frauengemeinschaft Gott-
madingen vom Mittwochskreis
sucht Wollspenden. Gestrickt
und gehdkelt werden Socken,
Schals, Miitzen, Decken und so
weiter. Diese sind filir StraBen-

kinder in Bolivien und Molda-
wien. Abgegeben werden kann
die Wolle im Pfarrbiiro Gottma-
dingen, St.-Georg-Platz 3, am
Montag, Dienstag und Freitag
von 9 bis 12 Uhr und Donnerstag
von 16 bis 18:30 Uhr.
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Herzlichen Gliickwunsch

Frau Monika Felzmann
Gottmadingen, zum 70. Geburtstag am 10. Februar

Herr lakob Mois
Gottmadingen, zum 80. Geburtstag am 10. Februar

Frau Agnese Briitsch
Randegg, zum 80. Geburtstag am 15. Februar

Danuta und Josef Miske
Gottmadingen, am 12. Februar zur Goldenen Hochzeit
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Abfuhrtermine

Gelber Sack
Do. 10.02.2022 Gottmadingen
Bitte stellen Sie den gelben Sack erst

am Abfuhrtag vor die Tiir

Restmiill

Mi. 16.02.2022 Gottmadingen und Ortsteile
Biomiill

Fr. 18.02.2022 Gottmadingen und Ortsteile
Blaue Tonne

Mo. 21.02.2022 Gottmadingen und Ortsteile
Griinschnitt

Di. 15.03.2022 Gottmadingen und Ortsteile
Griinschnittannahme
Sa. 19.03.2022 (s. S. 13 der Abfallfibel)
Elektronikschrott-Kleingerdte-Anlieferung: Radio, Kiichenge-
rate und Ahnliches
Sa. 26.03.2022 8 bis 12 Uhr, Bauhof, Im Tal 28
Problemstoff-Sammlung
Do. 28.04.2022 Gottmadingen, 10 bis 12 Uhr,
Bauhof, Im Tal 28

Sammlungen von drtlichen Vereinen und Organisationen
Derzeit finden keine Sammlungen statt.

Anmeldung E-Schrott-GroBgerite, Bildschirme, Kiihlgerite u. A.
Die Anmeldekarten befinden sich im Abfallkalender. Zusendung
direkt an den Miillabfuhr-Zweckverband. Die Entsorgungsmdg-
lichkeit besteht zweimal im Jahr.

Anmeldung Sperrmiillabfuhr

Die Anmeldekarten befinden sich im Abfallkalender. Zusendung
direkt an den Miillabfuhr-Zweckverband. Die Anmeldung ist
auch tiber das Internet moglich unter (www.mzv-hegau.de). Die
Abfuhrmdglichkeit besteht zweimal im Jahr.

Schrottcontainer im Bauhof

Fr. 11.02.2022 16 bis 18 Uhr im Bauhof. Achtung:
Bitte beachten Sie die angepasste
Uhrzeit.

Holzeinschlag wird erhoht

Gleichzeitig muss der Hiebsatz reduziert werden

Gottmadingen (md). Der Zwi-
schenbericht zur Zwischenrevi-
sion der zehnjahrigen Forstein-
richtung hat ergeben, dass
wegen der starken Nutzung von
Sturm- und Kaferholz der Hieb-
satz in den verbleibenden flinf
Jahren des Einrichtungszeit-
raums um rund 50 Prozent auf
700 Festmeter pro Jahr reduziert
wird. Trotz der groBen Schiden
und der Entnahme des Sturm-
und Kéferholzes sind noch viele
waldbauliche Arbeiten zu erledi-
gen. Aber schon jetzt liegt der
Betriebsvollzug bereits 40 Pro-
zent lber dem Zehnjahressoll.
Mit der Verarbeitung der Scha-
den und den noch planméBigen
Arbeiten ergibt sich eine Erho-
hung des Hiebsatzes um 65 Pro-
zent von derzeit 13.000 Festme-
ter auf 22.000 Festmeter. Der

Gemeinderat stimmte dem in
seiner letzten Sitzung einstim-
mig zu. Das anfallende Kéferholz
in den Gemeindewaldern ist im
letzten Jahr stark zuriickgegan-
gen, was nicht zuletzt auf die
Witterung in 2021 zuriickzufiih-
ren ist. Aber auch die Borkenka-
ferpopulation breche laut Kam-
merer Andreas Ley erfah-
rungsgemaB nach drei bis vier
Jahren zusammen. »Diesen Zeit-
punkt haben wir jetzt erreicht
und wir hoffen, dass wir auch in
2022 nur einen geringen Bor-
kenkaferbefall haben werdeng,
so Ley. Auch setze das Eschen-
triebsterben den Gemeindewal-
dern weiter zu. Ziel der Gemein-
de ist ein Schwerpunkt auf
Okologie und Erholungsvorsorge
in den Gemeindewaildern, weni-
ger okonomische Aspekte.

Der Gemeinderat beruft auf

Bietingen und Randegg ein.

Jagdgenossenschaft

Mittwoch, 9. Mérz 2022, 18 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses

eine Versammlung der Jagdgenossenschaften Gottmadingen,

Es ist folgende Tagesordnung vorgesehen:

1. Aufhebung der jeweiligen Satzungen und Beschlussfas-
sung der neuen Satzungen gemaB den Vorgaben des

Jagd- und Wildtiermanagementgesetzes (JWMG)
2. Verschiedenes

Die Versammlung der Jagdgenossenschaften ist nicht dffentlich,
daher es diirfen nur Jagdgenossen sowie der Gemeinderat teil-
nehmen. Mitglieder der Jagdgenossenschaft (Jagdgenossen) sind
die Eigentlimer der zu den gemeinschaftlichen Jagdbezirken ge-
hérenden Grundflachen.

Hinweis: Grundstiickseigentiimer kénnen sich vertreten lassen.
Die Vertretung ist schriftlich nachzuweisen und muss von allen
Miteigentlimern unterschrieben sein.

Gottmadingen, 9. Februar 2022
Dr. Michael Klinger f

Biirgermeister

Wochenmarkt

Jeden Freitag
von 7 bis 12.30 Uhr
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Gemeindebiicherei
gemeinde .
gottmadingen

HauptstraBe. 22, Telefon 0 77 31 / 97 88-80 W

E-Mail: gemeindebuecherei@gottmadingen.de BHERErE]
Offnungszeiten:
Montag 14 bis 17 Uhr
Dienstag 15 bis 18 Uhr
Donnerstag 9 bis 10:30 Uhr  und 15 bis 18 Uhr
Freitag 15 bis 18 Uhr

Aktuelle Regeln in der Alarmstufe | (2G) gemaB der Corona-
Verordnung

Zutritt nur fiir vollstdndig geimpfte Personen, genesene Personen
(Nachweis nicht &lter als 90 Tage) sowie Kinder/Schiilerlnnen bis
einschlieBlich 17 Jahre. Weiterhin gelten die Maskenpflicht
(FFP2-Maske oder vergleichbar ab 18 Jahre) sowie die Abstands-
und Hygieneregelungen. Die aktuell giiltigen Regelungen sind
unter www.gottmadingen.de abrufbar. Fiir die Riickgabe sowie
die Abholung von vorbestellten Medien wird kein Nachweis oder
Test bendtigt. Medienbestellungen kdnnen per Mail an gemein
debuecherei@gottmadingen.de geschickt oder wihrend der Off-
nungszeiten telefonisch vorgenommen werden.

Mit Hilfe des Online-Medienkatalogs (WebOPAC) kdnnen die ver-
fligbaren Medien recherchiert werden (unter www.gottmadin
gen.de > Freizeit & Tourismus > Biicherei).

Mit der Onleihe jederzeit Zugriff auf das digitale Biicherregal
Uber die Onleihe kénnen elektronische Medien aller Art tiber das
Internet durch Bibliotheksbenutzer heruntergeladen werden. Der
zusatzliche Service ist fiir alle Bibliotheksnutzer kostenlos. Fiir
die Nutzung werden lediglich ein Internetzugang und ein gilti-
ger Biichereiausweis der Gemeindeblicherei bendtigt. Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre sowie Schiiler und Studenten erhalten
diesen kostenlos. Ab 18 Jahren betragt die Jahresgebiihr 20 Euro.

No

Cg-Cey

flir eMedien
im Netz
Probieren Sie es gleich aus unter www.onleihe.de/biene.

Am 5. und 6. Februar wurden in Frankfurt die Siiddeutschen Jugendhallen-
meisterschaften der U18 ausgetragen. Mit dem Titel des Baden-Wiirttember-
gischen Meisters liber 60-Meter-Hiirden im Gepick startete Elias Keller in
seiner Spezialdisziplin, den 60-Meter-Hiirden, auch in Frankfurt. Insgesamt
waren 15 Teilnehmer seiner Altersklasse am Start, die in zwei Vorldufen ver-
suchten, sich fiir den Endlauf zu qualifizieren. Mit guten 8,20 Sekunden
konnte Elias Keller seinen Vorlauf gewinnen. Im Endlauf erzielte er mit neuer
personlicher Bestleistung von 8,08 Sekunden den zweiten Platz und somit die
Silbermedaille. Der Sieger Nils Leifert vom LAC Quelle Fiirth war mit 7,80
Sekunden an diesem Tag nicht zu besiegen. Foto: Werner

Anzeigenberatung EEALILSE AU

Charlotte Benz

Donaustr. 23a - 78244 Gottmadingen - Tel. 07731978016
E-Mail: charlotte.benz@t-online.de

oder direkt bei
Jahnstrafie 40 - 78234 Engen
Tel. 07733 996594-0

I | F O Fax 07733 996594-5690

KOMMUNAL E-Mail: info@info-kommunal.de

FENSTERBAU
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Kunststoff-Fenster
Holz-Fenster
Holz/Alu-Fenster
Hausturen
Insektenschutz
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Bahlinger Landesliga-Team war zu stark,
jetzt kommt Verbandsligist Villingen

Das Team der Woche spielt gegen Oberliga-Madchen

Gottmadingen. Zehn Minu-
ten langer Tempo zu gehen als in
der Vorwoche, das war das Ziel
der 1. Mannschaft. Genau das
hat sie erreicht, denn erst ab der
70. Minute bestimmte die Reser-
ve des Bahlinger SC die Partie
und sicherte sich den 1:3-Erfolg.
Die GoBi-Abwehr lieB sich be-
reits nach fiinf Minuten beim
0:1 uberlisten. Aber dann spielte
GoBi mit und hatte mehrfach
gute Mdglichkeiten. Mit der Ein-
wechslung von Marco Gruber
nach der Pause bekam das GoBi-
Spiel mehr Struktur und prompt
erzielte er den 1:1-Ausgleich
(51.). Leider musste er kurz dar-
auf verletzt vom Platz und nach
vorne ging nichts mehr. Am
Dienstag spielten sie gegen die
Oberliga-Elf des FC Villingen. Am
Sonntag um 14 Uhr kommt die
Verbandsliga-Mannschaft ~ der
Schwarzwalder auf das Katzen-
tal, da erwarten die Trainer eine
weitere Leistungssteigerung.

Die 2. Mannschaft hat diese
Woche das Training aufgenom-
men. Mit der Bezirksliga-EIf des
SV Worblingen hat sie am Sams-
tag um 18 Uhr auf dem Katzen-
tal gleich eine echte Herausfor-
derung.

Gerade einmal zwei Vorberei-
tungsspiele hatten die A-Junio-
ren. Dass sie im ersten Spiel am
Sonntag als Schlusslicht zum
souverdanen Tabellenfiihrer SG
DJK  Donaueschingen reisen
missen, ist es der schwerstmog-
liche Start in die geplante Auf-
holjagd.

Die B2-Junioren sind mit
einem 1:1 gegen die SG Bohlin-
gen in die Vorbereitung einge-
stiegen. Eine reizvolle Partie
steht am Sonntag um 11 Uhr auf
dem Programm. Sie spielen in
Welschingen gegen die Oberli-
ga-Madchen des Hegauer FV.

Hartes Training und Teamgeist

haben in der Vorrunde zu teil-
weise Uberraschenden Ergebnis-
sen geflihrt. Die eigenen An-
spriiche, oben anzugreifen,
wurden unterstrichen. Mit dem
sehr guten vierten Platz stehen
sie absolut im Soll. Die B2-Ju-
nioren sind durchweg aus dem
jlingeren Jahrgang, das eine Jahr
Altersunterschied zu den meis-
ten Gegnern ist nicht zu unter-
schatzen. Die Mannschaft hat
schnell zueinander gefunden
und begeistert Zuschauer, Eltern
und Vereinsmitglieder. Die ehr-
geizigen Trainer der sehr willigen
Truppe, Christian Scholter und
Jeremy Meier, kommen vom VB
Randegg. Sie trainierten das
Team schon bei der SG Randegg-
Gailingen. Neu dazu kam dieses
Jahr Marius Mattes.

Cheftrainer Christian Scholter
begann das FuBballspielen beim
FC Bohringen. Seine weiteren
Stationen waren in den damals
hochsten Spielklassen der FC Ra-
dolfzell, FC Rielasingen und FC
Konstanz. Als Aktiver ging er zu-
riick zum Heimatverein FC Boh-
ringen in die Landesliga. Die
weiteren Stationen waren der FC
Konstanz, FC Radolfzell und dar-
an werden sich viele Fans erin-
nern, der SC GoBi unter Rolf
Dietrich, der die strategischen
Fahigkeiten von Scholter iiber-
aus schatzte. In Randegg, wo er
mit seiner Familie wohnt, been-
dete er spater seine Laufbahn.
Beim VfB war er danach Trainer
und auch Co-Trainer.

Wie bei vielen Jugend-Trai-
nern war der Einstieg des Sohnes
in die F-Jugend der Anlass, wie-
der aktiv mitzumischen. Die
Jungs hatten keinen Trainer. Es
folgte in der E-Jugend die SG
mit Gailingen und es war klar,
dass Christian die Kids begleiten
wiirde. Kontinuierlich ging er
mit »seiner Mannschaft« als Trai-

ner uber die C-Jugend jetzt zur
B2 der SG Gobi.

Als Trainer hat Jeremy Meier
»klein angefangen«. Bereits mit
14 Jahren war er Co-Trainer der
Bambini. Zu dem Zeitpunkt
spielte er selbst noch in der C-
Jugend des VfB Randegg. Spie-
lermangel fiihrte ihn zur SG Hil-
zingen-Riedheim. Im ersten Jahr
gelang der Aufstieg in die Be-
zirksliga. Nach zwei erfolgrei-
chen Jahren kam der Schritt zur
A-Jugend des Hegauer FV. Auch
dort wurde er im ersten Jahr
Meister, verbunden mit dem
Aufstieg in die Landesliga. Nach
einer Saison ging es fiir Jeremy
aus beruflichen Griinden zuriick
zum VfB Randegg. Dort ist er
heute noch aktiv. Als Christian
Scholter einen Co fiir die D-Ju-
gend suchte, war Jeremy hellauf
begeistert und stand von da an
bis heute als kongenialer Partner
an Scholters Seite.

Seit dieser Saison ist Marius
Mattes der dritte Mann im Team.
Mattes hat von den Bambinis bis
zu den A-Junioren beim SC GoBi
gespielt. Ein Highlight war der
Pokalsieg als B-Junior mit der A-
Jugend. Im letzten A-Jugend-
Jahr kam mit der Meisterschaft
die Kronung. Der Schritt zu den
Aktiven fiel schwer. Nach der
Vorbereitung bei der 1. Mann-
schaft spielte er bis zur Winter-
pause in der 2. Mannschaft. Auf-
grund seines Studiums war dann
Schluss mit dem FuBballspielen.
Da beim VfB Randegg viele
Freunde spielen, stieg er dort
wieder ein. Gut aufgenommen
fand er wieder Spa3 am FuBball.
Die Saison endete bekanntlich
durch Corona.

Dann kam die Anfrage vom
Trainergespann der SG GoBi B2,
ob er als weiterer Co-Trainer
einsteigen mochte. Diese Her-
ausforderung gefiel ihm. Selbst

aktiv zu spielen und als Trainer
zu fungieren wurde dann aber
zu viel. Die aktive Zeit wurde auf
Eis gelegt.

Den Jungs etwas beizubrin-
gen, sie sportlich als auch
menschlich zu fordern, macht,
nach seinen Angaben, mit dieser
Truppe einfach nur SpaB.

Die drei Trainer mochten die
Mannschaft darauf fokussieren,
in der Riickrunde noch stérker
oben anzugreifen. Sechs Siege,
zwei Unentschieden und nur
zwei Niederlagen motivieren,
sich in der Tabelle weiter zu ver-
bessern. In der Staffel gibt es nur
noch zwei weitere 2. Mann-
schaften. Umso mehr verdienen
die bisherigen Ergebnisse Res-
pekt. Alle Spieler sind verlet-
zungsfrei und voll motiviert in
die Vorbereitung gestartet. Im
ersten Spiel der Riickrunde am
12. Méarz geht es gleich einmal
»um Nichts«. Die JFV Singen 3
spielt nicht um Punkte. Aber
dann wollen sie Zeichen setzen.
Trainer und Spieler freuen sich
auf die kommenden Aufgaben.

Das Trainer-Fazit nach der
Hinrunde: Es ist nicht einfach,
flinf Vereine in einer Spielge-
meinschaft unterzubringen.
Dennoch ist die SG als Erfolg zu
betrachten. Nicht tberraschend
sind es die gleichen Erkenntnisse
wie bei den A-Junioren. Die
Spieler haben innerhalb kurzer
Zeit zueinander gefunden und
sind nicht nur zu einer Mann-
schaft, sondern auch zu Freun-
den neben dem Platz geworden.
Auch die B-Junioren-Trainer
stellen fest, dass es leider fiir die
Vereine immer schwieriger wird,
eine eigene Mannschaft zu stel-
len. Daher ist die Spielgemein-
schaft eine groBartige Moglich-
keit, vielen Jugendlichen SpafB
und die Liebe zum FuBball nahe
zu bringen.

NFO

KOMMUNAL

Jahnstrafie 40 - 78234 Engen
Tel. 07733 996594-0

Fax 07733 996594-5690

E-Mail: info@info-kommunal.de

Redaktions- und Anzeigenschluss Montag, 12 Uhr
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Allergie-Boom auf dem Land

Stirkster Anstieg bei Heuschnupfen
und Asthma in diinn besiedelten Bundeslandern

Hegau. Hasel, Erle und bald
auch Pappel, Weide und Ulme:
Frihbliher wie diese gonnen
Allergikern auch im Winter kei-
ne Verschnaufpause. Bislang
besonders von Heuschnupfen
gebeutelt: Menschen in Bal-
lungsrdumen. Doch laut Daten
der KKH Kaufmannische Kran-
kenkasse gerat das Stadt-Land-
Gefdlle mehr und mehr ins
Wanken. Zwar ist der Anteil der
Menschen mit pollenbedingtem
allergischem Schnupfen nach
wie vor in groBstidtisch ge-
pragten Bundeslandern wie
Hessen und Nordrhein-Westfa-
len am groBten (5,7 bezie-
hungsweise 5,6 Prozent). Doch
landlichere  Gebiete ziehen
Uberraschend kraftig nach. So
ist die Zahl der Heuschnupfen-
geplagten am starksten im
diinn  besiedelten Mecklen-
burg-Vorpommern gestiegen -
von 2010 auf 2020 um 19,5
Prozent. Es folgen Sachsen-An-
halt (plus rund 18 Prozent) und
Brandenburg (plus rund 14 Pro-
zent). In NRW etwa haben 2020
hingegen nur 8,5 Prozent mehr
Menschen unter pollenbeding-
tem Schnupfen gelitten als
noch zehn Jahre zuvor, in Hes-
sen sind es nur sechs Prozent
mehr. Der bundesweite Durch-
schnitt liegt bei rund neun Pro-
zent. Ahnlich sieht es bei aller-
gischem Asthma bronchiale
aus, das haufig eine Folge von
Heuschnupfen ist. Zwar ist auch
hier der Anteil der Betroffenen
in dicht besiedelten Gebieten
wie dem Saarland, Berlin und
Hessen nach wie vor am groB-
ten. In landlicher gepragten
Bundeslandern ist die Zahl der
Patienten aber ebenfalls liber-
durchschnittlich in die Hoéhe
geschnellt. So verzeichnet die
KKH von 2010 auf 2020 in
Mecklenburg-Vorpommern und
Thiringen das groBte Plus an
Asthma-Patienten mit jeweils
mehr als 40 Prozent (Bundes-
durchschnitt rund 22 Prozent).
In Hessen hingegen ist die Zahl
der Betroffenen im selben Zeit-
raum hingegen nur um rund 18
Prozent nach oben geklettert,
in NRW sogar nur um rund 16
Prozent. Die steigende Zahl an
Heuschnupfen- und Asthma-
Patienten kann unterschiedli-

che Ursachen haben. Eine Er-
klarung - auch fir den
deutlichen Anstieg auf dem
Land - kann der Klimawandel
mit seinen zunehmend milde-
ren Temperaturen sein, der fir
eine langere Pollenflugsaison
sorgt. Der Bliitenstaub fliegt
friiher und in gréBeren Men-
gen. Die Unterschiede zwischen
stadtischen und landlichen Re-
gionen, die es nach wie vor
gibt, weisen zudem darauf hin,
dass auch Umwelteinfliisse am
Wohnort entscheidend sind,
etwa die Luftverschmutzung.
Umweltschadstoffe wie Ozon
lagern sich an den Pollen an
und machen sie zunehmend
aggressiver. Eine Pollenallergie
auBert sich durch typische Heu-
schnupfensymptome wie Nie-
sen und Augenjucken. Manche
Menschen haben auch grippe-
dhnliche Beschwerden  wie
Gliederschmerzen, fiihlen sich
auBerdem matt und sind haufig
gereizt. Ob es sich tatsdchlich
um eine Reaktion auf die Pollen
handelt, ldsst sich im Zweifel
mittels eines Haut- und Blut-
tests bei einem Spezialisten
nachweisen.

Rasches Erkennen und Be-
handeln ist wichtig, damit aus
einem Heuschnupfen kein all-
ergisches Asthma wird. Eine
Pollenallergie lasst sich gut von
einer Corona-Erkrankung
unterscheiden. Zwar sind die
Symptome bei einer Infektion
mit den verbreiteten Virus-Va-
rianten vielfaltig und reichen
von Fieber und trockenem Hus-
ten bis hin zu Schnupfen, Kopf-
schmerzen und SchweiBaus-
briichen. Im Gegensatz zu einer
Pollenallergie ist eine Corona-
Infektion aber nicht mit ju-
ckenden Augen- und Nasen-
schleimhauten verbunden. Wer
dennoch unsicher ist, sollte sich
testen lassen. Ein Heuschnup-
fen birgt zudem kein erhdhtes
Risiko fiir einen schweren
Krankheitsverlauf von  Co-
vid-19. Auch fir allergische
Asthmatiker gibt es Entwar-
nung - zumindest, wenn die
Lungenfunktion noch nicht
eingeschrankt ist, die Betroffe-
nen gut auf ihre Medikamente
eingestellt sind und diese regel-
maBig nehmen.

Anzeige

Valentinstag

Der Tag der Liebenden

Schones und Uberraschendes zum Valentinstag

Der Valentinstag am kommen-
den Montag, 14. Februar, bietet
die Gelegenheit, durch eine lie-
bevolle Aufmerksamkeit Sympa-
thie oder Liebe auszudriicken.
Dies kann durch einen schonen
BlumengruB3 erfolgen, aber
auch ein edler Duft, ein leckeres
sliBes Valentinsherz, ein pfiffiges
Foto oder Ahnliches erfreuen
den Beschenkten. Der Fantasie

sind keine Grenzen gesetzt.

Der Heilige Valentin ist gewis-
sermaBen der Schutzheilige der
Liebenden, er soll im alten Rom
Soldaten getraut haben, die
nicht heiraten durften. Mit Ge-
schenken an seinen Lieblings-
mensch kann man nicht nur sei-
ne Zuneigung zeigen, sondern
auch mit Kreativitat zeigen, wie
gut man den anderen kennt.

Markenparfums

¥ Am 14. Februar ist VALENTINSTAG ¥
Geoffnet: Freitag, 11.02.2022 von 10.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, 12.02.2022 von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

>> Duftschnippchen <<

Gottlieb-Daimler-Strafle 7
Tel. 07731/9177 81
78239 Rielasingen-Worblingen

Laurentiusstiipy,

Laurentiushof s 78247 Hilzingen
Telefon: 0 77 31 / 6 41 38 » Telefax 18 14 o1

Valentinskuchen und Torten in Herzform
Nur auf Vorbestellung abzuholen.

Wir sind zu den gewohnten Offnungszeiten fiir Sie da:
Do. + Fr. 16-21 Uhr, Sa. 14-21 Uhr
Sonn- u. Feiertage 14-20 Uhr, Montag bis Mittwoch geschlossen

Zu den Offnungszeiten bieten wir zum
., AuBer-Haus-Verkauf™:
Brot, Kuchen und Torten, Honig und vieles mehr.
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Vitalitat des Korpers wiederherstellen

»Fasten ist eine Besinnung auf uns selbst«

Heidi Rausch bietet eine Vielzahl von Fastenmdoglichkeiten

Hegau. Fasten ist mehr als ein
zeitlich begrenzter Verzicht, ob
auf Nahrung oder Konsumgiter.
»Fasten ist eine Besinnung auf
uns selbst. Wir lernen unsere
Grenzen neu und lernen so, uns
wieder auf das Wesentliche zu
konzentrieren«, betont Heilprak-
tikerin, Basen- und Heilfasten-
leiterin Heidi Rausch. »Glauben
und Vertrauen, Gesundheit, Ent-
schlackung, Entgiftung, Reini-
gung von Kérper, Geist und See-
le - welchen Grund auch immer
- Sie sind bei uns richtigl«.

»Tu Deinem Koérper etwas Gu-
tes, damit Deine Seele gerne in
ihm wohntg, sagte schon Theresa
von Avila (1515-1582), Mystike-
rin, Kirchenlehrerin, Heilige.

Warum empfiehlt es sich, regel-
maBig zu fasten? Viele Erkrankun-
gen stehen im Zusammenhang mit
falschen und schidlichen Lebens-
und Erndhrungsgewohnheiten.

Fasten entzieht vielen Leiden
durch seine entgiftende und ent-
schlackende Wirkung die Grund-
lage. Fasten beinhaltet das Ziel,
die Vitalitit des Korpers wieder-
herzustellen, frei und unabhan-
gig von Zwangen und Siichten
zu werden.

Heilfastenkurs

lhre persénliche Gesundheitswoche

5.-11. Marz 2022 - 19. - 25. Mrz 2022
2. - 7. April 2022

Im Samariter Fastenzentrum, Volkertshausen
* Tagliche Treffen von 19.00 bis 21.00 Uhr

e Infomappe

* Und vieles mehr...
Anmeldung und Info:

* Selbstgemachte Basenbriihe
® Frisch gepresste Safte
* Gesundheitsvorsorge

Naturheilpraxis Heidi Rausch
Tel.:07774/922348 oder Mobil: 0175/5252775

Heidi Rausch bietet verschie-
denste Fastenmdglichkeiten an:
Selbstabholer haben die Mog-
lichkeit, ein Starterpaket und
taglich frisch gepresste Safte
und selbstgemachte Basenbriihe
im  Samariter Fastenzentrum
Volkertshausen abzuholen. An-
meldung: tel. bei Heidi Rausch.

Heidi Rausch bietet auch On-
line-Fastenkurse an und beglei-
tet mit Schritt-flir-Schritt-An-
leitung durch eine gesunde
Fastenwoche. Die Teilnehmer/
innen sind begeistert - das Fas-
ten verhilft zu einem ganz neu-
en Korpergefiihl. Anmeldung:
willkommen@fastenrausch.de
oder Tel. 07774/922348.

Beim Ambulanten Fasten tref-
fen sich die Kursteilnehmer/innen
jeden Abend. Es gibt frisch ge-
kochte Gemiisebriihe zum Mit-
nehmen fiir den néchsten Tag.
Am Abend stehen Tee, Mineral-
wasser und frisch gepresste Obst-
und Gemisesafte auf dem Pro-
gramm. Es wird eine »Hallo, wie
geht es dir?«-Fragerunde veran-
staltet. Fachvortrage fiir Gesund-
heit und Erndhrung, Bewegungs-
einheiten und Meditation runden
das Fasten-Angebot ab.

Das Basenfasten bietet sich
am besten direkt im Anschluss
an eine Fastenwoche an. Basen-
fasten heiBt, dass fiir eine be-
stimmte Zeit (empfohlen wird
mindestens eine Woche) auf
saurebildende Lebensmittel ver-
zichtet wird. Das Basenfasten ist
eine milde Form des Fastens und
Entschlackens. Beim Basenfas-
ten wird nur gegessen, was der
Koérper basisch verstoffwechseln
kann: Obst, Gemiise, Krauter, Pil-
ze, Keimlinge und Ahnliches.

Weitere  Angebote/interes-
sante Kurse: Zusitzlich zu den
Online- und ambulanten Fasten-
kursen wird im Méarz in Zusam-
menarbeit mit dem Samariter-
Fastenzentrum eine Woche mit
Wildkrdautern sowie »Basenfas-
ten pur« angeboten. Geplant ist,
dass die Wildkrauter am Morgen
gepfliickt und am Nachmittag
zu Bliitensalzen, Tees, Krauter-
salben und vielem mehr ver-
arbeitet werden. Der Termin ist
vom 7. bis 11. Mirz. Kosten in-
klusive Skript und Material: 100
Euro pro Person. Bei Interesse

wird noch am Sonntag, 6. Marz,
ein Kriuterspaziergang ange-
boten. Beginn 10 Uhr, Treffpunkt
am Eingang des Samariter Fas-
tenzentrums. Bitte auf jeden Fall
anmelden.

Ab dem 12. Mérz gibt es »Ba-
senfasten pure, jeden Vormittag
und/oder Abend wird es einen
Vortrag rund ums Basenfasten
geben. Fir Teilnehmer des Ba-
senfasten-Kurses ist bei der Bu-
chung das basische Mittag- oder
Abendessen dabei. Kosten: 100
Euro.

Termine
Heilfastenkurse: 5. bis 11.
Marz, 19. bis 25. Marz, 2. bis
7. April, taglich von 19 bis 21
Uhr.

Sonderkurs Wildkrduter: 7.
bis 11. Mérz, taglich (Uhrzeit
wird bekanntgegeben).
Basenfasten: 12. bis 18.
Mirz, téglich (Uhrzeit wird
bekanntgegeben).
Krduterwanderung:  Sonn-
tag, 6. Marz, Beginn: 10 Uhr.

anline-FASTEN -Rausch

Heidi Rausch begleitet Dich online durch eine gesunde Fastenwoche

Tel. 077 74 -92 23 48

Mail: willkommen@fastenrausch.de

www.fastenrausch.de

* Anmeldung bei: HEIDI RAUSCH
Heilpraktikerin, Basen- und Heilfastenleiterin

chr‘\tt-fur-Schr'm-
ng und vor

‘_..ﬂ‘\' +

Anleityu

FASTENKURSE

G

HEIDI RAUSCH

Colon-Hydro-Therapie / Darmreinigung

Darmreflexmassage, Darmsanierung
Erndahrungs- und Gesundheitsberatung

Im Grund 37 - 78267 Aach - Tel.07774-922348
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Dienstleistungen: Gebaudereinigung

¢ Individuelle Beratung TN,
¢ Hilfe bei Produktfragen VORWERK
¢ Testen der Kobold Produkte R N

e Original Vorwerk Verbrauchsmaterial I
<obold
lhr Ansprechpartner fiir

Teilgebiete in Engen, Tengen, Hilzingen, ' '
Gottmadingen, Randegg und Ebringen:

Roland Troll "".5’
Kundenberater Vorwerk Kobold e |
78337 Ohningen

Telefon: 0171 — 622 87 38
roland.troll@kobold-kundenberater.de

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG
Miihlenweg 17 - 37, D-42270 Wuppertal

Jahnstrafie 40 - 78234 Engen
N Tel. 07733 996594-0
Fax 07733 996594-5690

KOMMUMNA L E-Mailinfo@info-kommunal.de

Ihr kompetenter ‘

Partner wenn es 4
um Gebaudereinigung geht

GMO Gebaudereinigung Mehmet Osmanaj
Am Graben 8 e 78224 Singen

Mobil: +49 (0) 170/2721385 ¢ Fax: 07731/8229273

Unternehmen
mit globalem Engagement

Vorwerk-Produkte stehen fiir Innovation und Qualitat

Nachhaltige Strategien si- und Bodenstaubsaugern auch
chern seit jeher den Erfolg des ein Saugroboter sowie ein Fens-
Familienunternehmens Vorwerk.  terreiniger.

Dabei zahlt »Kobold« zu den tra-
ditionsreichsten  Geschaftsberei-
chen und ist eines der bekanntes-
ten Produkte Vorwerks.

Als das Unternehmen im Jahr
1929 den Handstaubsauger »Ko-
bold« erfand, war es gelungen, mit
einem kleinen und handlichen Ge-
rat hohe Saugkraft zu erzielen. Die
nachste Neuerung lieB nicht lange
auf sich warten, und Vorwerk
fliihrte 1930 als erstes Unterneh-
men den Direktvertrieb in Europa
ein.

Innovation, Qualitdt und
Langlebigkeit - dafiir stehen die
hochwertigen Raumpflege- und
Reinigungslésungen von »Ko-
bold« bis heute. Der »Kobold« ist
die Revolution im Haushalt und
verbindet tber 90 Jahre Erfah-
rung in der Entwicklung von
leistungsfahigen Staubsaugern
mit ergonomisch-elegantem De-
sign. Ob fiir Familien, Single-
Haushalte oder Allergiker - »Ko-
bold« hat fiir jeden Bedarf das
passende Produkt. Zur breiten
Palette gehoren neben Hand-

Ein  Akku-Staubsauger mit
dazu passendem Akku-Saugwi-
scher komplettiert die Produkt-

palette. Egal ob nur Saugen oder

Friedrich-Mezger-StraBle 24 . 78234 Engen Saugwischen, kabelgebunden

oder akkubetrieben - mit »Ko-

bold« erreicht man seine Ziele so

GebéUderEinig ungs GmbH schnell wie nie und verwandelt

sein Zuhause in eine echte
Wohlfiihloase.
Der Geschiftsbereich »Kobold«

Wir suchen mehrere Mitarbeiter/inNen | . iiore inas Lindemn

Europa und Asien mit eigenen

i N Tel |ZeltbeSChaftlg u ng y Landesgesellschaften  vertreten.

Dariiber hinaus vertreiben mehr

MOntag b|S Freltag, abends als 30 Distributoren die Produkte.

»Kobold« vertreibt seine Produkte
hauptsichlich Gber personliche

Bitte melden unter Tel. 0 77 33/ 18 45 Vorfiihrungen im Zuhause der

Kundinnen und Kunden sowie in
Vorwerk-Stores und Online.
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Aufgabenvielfalt

Was machen Gebaudereiniger?
Breites Aufgabenfeld fiir Hygiene und Sauberkeit

Gebaudereiniger sorgen dafiir,
dass es in Blrogebduden oder
Wohngebaudeanlagen innen
und auBen blitzt und blinkt. Da-
mit gehen sie gerade auch im
Business-Bereich einer durchaus
wichtigen Arbeit nach. SchlieB-
lich ist der erste Eindruck bei
einem Unternehmen entschei-
dend bei Kunden oder Ge-
schaftspartnern, die zum ge-
schaftlichen Termin kommen.

Umso besser, wenn beim Ein-
treffen alles blitzblank ist. Das
starkt das Vertrauen und vermit-
telt ein Gefiihl der Behaglichkeit
und Wertschatzung.

Bei Gebaudereinigern klingelt
der Wecker, wenn sich andere
noch einmal gemdatlich in ihren
Betten umdrehen. Bereits in den
friihen Morgenstunden sorgen
sie dafiir, dass ein Gebdude von
Tag zu Tag in neuem Glanz er-
strahlt.

Dazu gehoren das Entfernen
von Staub und Schmutz von
glatten Boden mit Bodenreini-
gungsmaschinen und Dampfrei-
nigungsgeraten. Teppichbdden

gilt es mit Industriesaugern zu
saubern und Flecken mit Spe-
zialmitteln zu entfernen. Auch
den Verschmutzungen auf Mo-
beln und Stiihlen riicken Gebau-
dereiniger mit  Dampfreini-
gungsgeraten und  anderen
Hilfsmitteln zu Leibe.

Auch die Reinigung von Fassa-
den und Fensterflichen gehort
zu den Aufgaben von Gebaude-
reinigern. Dabei setzen sie zu-
nachst Hochdruck- und Dampf-
reinigungsgerdte  ein und
impragnieren die Fassade im
nachsten Schritt mit einer at-
mungsaktiven, wasserabstoBen-
den Schicht. Mitunter bewegen
sie sich dabei in schwindelerre-
gender Hohe. Um auch die
obersten Etagen von auBen rei-
nigen zu kénnen, setzen Gebadu-
dereiniger bei ihrer Arbeit auf
Fassadenbefahranlagen, hydrau-
lische Hebebilhnen, Speziallei-
tern oder Gerdiiste. Je nach Hohe
und GroBe des zu reinigenden
Gebdudes setzen sie Auffang-
gurte oder Sicherheitsgeschirr
ein. (Quelle: karrieresprung.de)

’ ‘11 Asas
:‘ Rund
HB-UB

e Dranstlotstae !

Die gute Adresse auf der Hori

Alles Rund ums Haus

Zum Schienerberg 19
78337 Ohningen/Wangen

Tel. 077 35/3294 « Mobil 0173/4696516
juergen-seidel@tele2.de

ARUH

Jiirgen Seidel

u GRUNPFLEGE

&' BAUMPFLEGE

B HAUSMEISTERSERVICE
3 WINTERDIENST

Vorsicht auf den

StraB3en bei Eis und Schnee
Experte gibt Tipps bei winterlichen Bedingungen

Hegau. Frostige Temperatu-
ren und Schnee gehdren zum
Winter dazu. Was viele freut,
bedeutet flir Autofahrer zu-
satzliche Gefahrenquellen, wie
etwa vereiste und verschneite
StraBen. ATU-Experte Franz Ei-
ber erkldrt, wie man damit um-
gehen sollte und wie man auch
im Winter sicher auf den Stra-
Ben unterwegs ist.

Glatte StraBen und Minus-
grade stellen im Winter beson-
dere Anspriiche an Fahrer und
Fahrzeug. Sei es die Routenpla-
nung, die Ausstattung des
Autos oder die Fahrweise - vie-
le Autofahrer wissen oft nicht
genau, wie sie mit der Ausnah-
mesituation umgehen sollen.
»Dabei helfen schon ein paar
einfache MaBnahmen, um in
der kalten Jahreszeit sicher
unterwegs zu seing, sagt Eiber.
»Grundsatzlich ist wichtig, et-
was vorsichtiger zu fahren als
im restlichen Jahr. Wer sein
Auto  verniinftig  winterfit
macht und bei Eis und Schnee
mit Gefiihl fahrt, ist auf der si-
cheren Seite«.

Vorbereitung ist die

halbe Miete

Bevor es auf verschneiten Stra-
Ben losgeht, sollte man sich ei-
nige Gedanken zur Routenpla-
nung machen. »Sobald es
geschneit hat oder die StraBen
vereist sind, miissen Autofahrer
fiir ihre Strecke deutlich mehr
Zeit einplaneng, so der Experte.
Sein  Tipp: »Hauptverkehrs-
routen werden eher gerdumt
als NebenstraBen - also viel-
leicht lieber einen Umweg in
Kauf nehmen, aber daftr auf
schneefreien StraBBen unter-
wegs sein«. Bevor die Fahrt be-
ginnt, missen die Scheiben, das
Dach, die Motorhaube und die
Leuchten komplett eis- und
schneefrei sein, sonst droht ein
BuBgeld. Auch die Luftungs-
schlitze zwischen Frontscheibe
und Motorhaube sollten
schneefrei sein.

Vorsicht bei glatten Stra3en

Schnee und Eis lassen die Stra-
Ben glatt werden, Autos kdn-
nen ins Rutschen geraten. »In
dieser Situation ist geflihlvolles

Fahren angesagt, rat Franz Ei-
ber.

»Anfahren mit wenig Gas oder
im zweiten Gang, mit niedriger
Drehzahl fahren wund friih
hochschalten, dann kommt
man auch bei Gliatte gut von
der Stelle«. Besondere Vorsicht
ist beim Spurwechsel geboten:
»In den Spuren auf der Fahr-
bahn liegt weniger Schnee als
in der Mitte.

Wenn man aus dieser Spur aus-
schert, werden die Rader des
Wagens ungleichmiaBig ge-
bremst - das bedeutet Schleu-
dergefahr«. Auch beim Bremsen
kann es passieren, dass man ins
Rutschen kommt.

Dann sollten Fahrer sofort von
der Bremse gehen und sanft
gegenlenken.  Eiber:  »Der
Bremsweg ist bei Glatte deut-
lich langer. Vorausschauendes
Fahren und Abstand halten ist
dann besonders wichtig«. Das
gilt vor allem beim bergauf
fahren. »Hier braucht es beson-
ders viel Abstand zum voraus-
fahrenden Fahrzeug, um mit
moglichst  konstanter  Ge-
schwindigkeit den Berg hoch-
zukommen«. Bergab schlieBlich
sollte die Motorbremse genutzt
werden, um Schleudern zu ver-
meiden.

Die richtige Ausriistung
»Winterreifen sind natiirlich das
A und O«, mahnt der Experte.

»Wichtig ist auBerdem ein
Frostschutzmittel im Wisch-
wassers.

Bei der Fahrt auf verschneiten
Passen empfehlen sich Schnee-
ketten, auf einigen StraBen ist
deren Verwendung sogar ver-
pflichtend. Eiber rat: »Die Mon-
tage sollte man einmal zu Hau-
se in Ruhe iben, damit dann
unterwegs alles ohne Probleme
funktioniert«. Um in Notfallsi-
tuationen ausreichend vorbe-
reitet zu sein, empfiehlt der Ex-
perte ein Pannenpaket: »Vor
allem auf langeren Fahrten ist
es gut, eine warme Decke, eine
Taschenlampe, Getranke und
etwas Essen dabeizuhaben.
AuBerdem ist es wichtig, dass
das Handy aufgeladen ist: Dann
kann man Hilfe rufen, wenn das
notwendiq ist«.
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Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirche:

Gottmadingen

Donnerstag, 10.02.  18:30 Uhr Eucharistiefeier

Bietingen
Sonntag, 13.02. 09:00 Uhr
Evangelische Kirchen:

Gottmadingen
Sonntag, 13.02. 10:00 Uhr

Kirche des Nazareners
Sonntag, 13.02. 10:30 Uhr
Freie evangelische Gemeinde
Sonntag, 13.02. 10:30 Uhr

Eucharistiefeier

Gottesdienst

Gottesdienst in der ZeppelinstraBe 4

Gottesdienst im PR Industriepark 200
mit Kindergottesdienst

Notruftafel der
Gemeinde Gottmadingen

Polizei

Polizeiposten Gottmadingen

nach Dienstschluss Polizeirevier Singen
Feuerwehr + Rettungsdienst

Arztliche Notfalldienste

nachts, an Wochenenden oder an Feiertagen
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstr. 10, 78224 Singen
Krankentransport
Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg

Stérungsannahme Strom und Erdgas
Thiiga Energienetze GmbH Singen
Wassermeister tagsuiber
nach Dienstschluss tiber

(XX X))
Frauen- & Kinderschutz e.V. Singen
Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen«
Telefonseelsorge

Hospizverein Singen und Hegau e.V.
Sozialstation Hegau-West e.V.
Dorfhelferf/innen Einsatzleitung
Nachbarschaftshilfe Sozialkreis

(XX XX]
Tierrettung LV Slidbaden e.V.
Radolfzell

«(gottmadingen

110

07731 1437-0
07731 888-0
12

116117 (ohne Vorwahl)
07731 89-0
19222 (ohne Vorwahl)
0761 19240

0800 7750007

07731 908-125
07731 908-0

07731 31244
08000 116 016
0800 1110111 oder
0800 1110222

07731 31138
07731 9704-0
07774 2131424
07731 827268

0160 5187715

BESTATTUNGEN MAIER

Dorfgérten 3
78244 Gottmadingen

Tel.: (07731) 97 67 11

www.bestattungen-maier.de

Wir sind jederzeit fiir Sie da!

Gottesdienst gemaB 3G-Regel

Umsetzung spatestens ab 20. Februar

Gottmadingen. Spitestens ab
Sonntag, 20. Februar, muss die
Evangelische Kirchengemeinde
Gottmadingen nach den Be-
stimmungen der Landesregie-
rung die Gottesdienste in der
Lutherkirche gemaB der 3G-Re-
gel durchfiihren und dies tber-
priifen. Das heiBt: Ab dem 20.
Februar missen Gottesdienstbe-
sucher entweder vollstindig ge-
impft, genesen oder getestet
sein. Die Gemeinde bittet dar-
um, die Nachweise zum Gottes-
dienst mitzubringen. Bei Schii-

lerinnen und Schiilern bis 18
Jahren reicht die Vorlage eines
Schiilerausweises, da sie regel-
maBig in der Schule getestet
werden. Kinder bis zum Schul-
eintritt konnen ohne Test oder
Impfnachweis am Gottesdienst
teilnehmen.  Das  bisherige
Schutzkonzept fiir den Gottes-
dienst bleibt bestehen (Erfas-
sung der Kontaktdaten, Tragen
einer FFP2- Maske ab 18 Jahren,
Abstand zu Personen eines an-
deren Haushalts im Innenraum
von zwei Metern).

Apotheken-Notdienst

vom 10. Februar bis 17. Februar

den Anzeigenteil:

Info Kommunal Verlags-GmbH
JahnstraBe 40, 78234 Engen,
Tel. 0 77 33 99 65 94-56 60,

Fax 0 77 33 99 65 94-56 90,
E-Mail: info@info-kommunal.de
Geschaftsfiihrer: Tobias Griser

Redaktionsleitung:

Redakteur:

Anzeigenberatung:

Tel. 077 3197 80 16

Druck: Druckerei Konstanz GmbH
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Do 10.02. Flora-Apotheke Radolfzell, Briihlstr. 2
Christophorus-Apotheke Engen,
Bahnhofstr. 3

Fr 11.02. Deine Apotheke im Kaufland Singen,
Georg-Fischer-Str. 15

Sa 12.02. Apotheke im Cano Singen, Bahnhofstr. 25

So 13.02. Hegau-Apotheke SteiBlingen, Lange Str. 12
Hochrhein-Apotheke Gailingen, Rosenstr. 1

Mo  14.02. Sonnen-Apotheke Radolfzell, Hegaustr. 21
Stadt-Apotheke Tengen, Marktstr. 7

Die 15.02. Mauritius-Apotheke Eigeltingen,
Hauptstr. 35

Mi 16.02. Ring-Apotheke Singen, Ekkehardstr.59c

Do 17.02. Scheffel-Apotheke Radolfzell,
Haselbrunnstr. 48

Impressum

Herausgeber: Gemeinde Gottmadingen. Verantwortlich fiir die Nach-
richten der Gemeinde und die Amtlichen Bekanntmachungen: Birger-
meister Dr. Michael Klinger oder sein Vertreter im Amt. Verantwortlich
flir den librigen Inhalt, die Herstellung, die Verteilung, Abo-Service und

Gabi Hering, Tel. 0151 54 40 86 50
E-Mail: gabriele.hering@info-kommunal.de

Mike Durlacher, Tel. 0151 54 40 86 12
E-Mail: mike.durlacher@info-kommunal.de
Charlotte Benz, Donaustr. 23a, 78244 Gottmadingen

Fax 0 77 31 97 80 18 oder direkt bei Info Kommunal
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KERSCHBAUMER

Ob Kesseltausch, Badsanierung oder Service
- auch im Notfall - wir sind fiir Sie da !
Zudem gibt es derzeit sensationelle staatl.
Forderméglichkeiten !

Rufen Sie an'!

Engen 07733-505-870 www.kerschbaumer.de

|

1 SAUNA - INFRAROT

I Kabinen Wirmekabinen N O
Sauna
. ey
1 Gisi’s  Solarg, . Shop | I

KOMMUNAL

I Gabriele Weschenfelder I

1 Ausstellung — Beratung — Verkauf 1

| D-78247 Hilzingen-DUCHTLINGEN |
Tel. 07731/46485

I www.gho.de/sauna-shop I

Bio & Landmetzgerei Metzgerei Gebr. Rimmele
(ehem. Metzgerei Knoll)

Rl. m m e l e Kirchstr. 1, Gottmadingen,

Produktion - Catering - Imbiss " '/ o/ 1653

Angebote Do.-Sa.

Rinderbraten vom Bio-Weiderind (Fridingen) 100 g 219 €
zarte Rinderhiiftsteaks 100 g 249 €
Rinderhackfleisch vom Bio-Weiderind (Fridingen) 100 g 1.79 €
magerer Schweinehals a.d.K. 100 g 1.39 €
schone Kalbsschnitzel a.d.K. 100 g 2.89 €
Paprikalyoner 100 g 1.39 €
Fleischsalat eigene Herstellung kg 9.99 €

Diese Woche frische Blut- u. Leberwiirste
Samstag ab 11.30 Uhr-12.30 Uhr Happy hour auf viele leckere Waren 50 %

Mo. bis Mi. Angebotsknaller Hackfleisch gem. kg 6.99 €

NEU!!! Dienstagstiite: 4 Paar Wiirste Ihrer Wahl 6.50 €

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 08.00-13.30 Uhr, Sa. 08.00-12.30 Uhr
Do. u. Fr. Mittag 15.00-18.00 Uhr

Taglich wechselnde Mittagessen 6.50 €
lhre Metzgermeister Achim u. Volker Rimmele mit Belegschaft

www, gib-acht-im-verkehr.de

A
Vorsicht Erst Klarsichtbringt Rundumsicht |
) ',

Einsicht fir mehr Aussicht: Sorgen Sie vor jedem
Fahrtantritt fir klare (Rundum-)Sicht.

_.‘I

/

g
I Eine Verkehrssicherheitsaktion in Baden-Wiirlemberg. 618 ACHT M VERKEHR.

IHR GARAGENTOR...

... ist schwer zu 6ffnen, beschadigt oder der Antrieb ist defekt?
Sprechen Sie mit uns und wir kommen sofort!

IndustriestraBe 14 - 20
78224 Singen
077315991-0

Scholc

Der Haus-Ausstatter gs=——""
www.schelle-singen.de

PFLEGE MIT HERZ + ZEIT
WIR SUCHEN DICH!

Du bist:
Pflegefachkraft (mmw/d)
Pflegehilfskraft (mw/a)
Reinigungskraft (mmid)

Wir suchen:

In Voll- oder Teilzeit
auch leitende Position
motiviert und herzlich

oJ 07733 -99 3360

¥ post@herz-und-zeit.de

Wir bieten:

Sehr gute Bezahlung,
kleine Teams und viel
Zeit fUr die Senioren

¢ L

FUr unsere Teams in Blumberg,
BuUsingen, Engen, Hilzingen, Markelfingen,
Moos und Radolfzell

) www.herz-und-zeit.de

gesucht -

gefunden

Hier konnen Sie erfolgreich Ihre Kleinanzeige aufgeben:

info@info-kommunal.de -

Telefon 07733 /99 65 94-0

Antwort auf eine Chiffre-Anzeige per mail oder
Brief an Info Kommunal, Jahnstrafie 40, 78234 Engen

Mietgesuche

Rentnerehepaar sucht

nach Hausverkauf 21/2 -31/2 Zi.
Miet-W., gerne auch EG Tel
07672/4805037 AB

Attraktive Studio-Dachwohnung

in d. historischen Altstadt in Engen,
Wohnraumgestalt. variabel, durch
Wohnteile ca. 90 u. 35 qm zusammen
0. getrennt nutzbar, herrlicher Blick
in den Hegau u. die Altstadt. Bezug
ab Mai 2022, KM 670 €, geiger-
architekt@gmx.de

Zu verschenken

Couchtisch mit Marmorplatte

ca. 60 auf 1,10 m, zu verschenken;
hinterlassen Sie Ihre Antwort auf
dem AB, ich rufe zuriick Tel
07733/9829100

Kaufgesuche

Suche Militaria aller Art

von 1800-1945, Helme, Urkunden,
Dolche, Uniformen, Miitzen, Orden
usw., bar u. diskret. Tel. 07774/920787
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MO -FR 8 - 19 UHR
SA 8-16 UHR
KILLWIES 9 in HILZINGEN

LEBENSMITTEL AUS NACHHALTIGER PRODUKTION. “
WIR STEHEN FUR FRISCHE VIELFALT FUR DEN TAGLICHEN BEDARF UND FUR DEN
BESONDEREN MOMENT.

Vorbestellung: Vorbestellung: Vorbestellung:
Tel07731-79139 34 Tel07731-9557012 Tel 077 31-92200 60
mail@vitaminmarkt.com M E I C H L E info@feinkostundfisch.de E“GLR info@metzgerei-engler.de
Angebot: 11.02.-17.02.22 Feinkost und Fisch  Angebot: 07.02.-12.02.22 Angebot: 11.02.-17.02.22
Kartoffeln vom Staufenhof  Staffelpreis | SKREI-Loins 100g 3,79€ | WeiBwurst 100g 1,09 €
Annabell, Marabel, Glorietta, Nicola, Laura, Agria Wildfang Norwegen, ohne Haut Miinchner Art
Rosenkohl 1Kg 4,50 € | Biolachsfilet 100g 3,29€ | Honigschinken 100g 1,69 €
Halbinsel Hori Geziichtet in Schottland Mild gesalzen
Bio Topinambur 1Kg 4,50€ | Rotbarschfilet 100g 2,39€ | Krakauer mit Kiimmel 100g 1,39 €
Insel Reichenau Wildfang Island Herzhaft gewiirzt
Bio Zitronengras 100g 4,90€ | Welsfilet 100g 1,99 € | Rinderbraten mager 100g 1,39 €
Insel Reichenau, im 50g-Pack fiir 2,90 € Wildfang Island Vom Owinger Landschwein
Bodenseer Bio-Kase 100g 1,29€ | Heringshappen 100g 1,99€ | Kassler Hals 100g 1,19 €
Bio-Schnittkase, Bodensee (D) “Friesischer Art", Klassiker Mild gepdkelt
Los Cameros 100g 2,19€ | Matjes Rosé 100g 1,99€
Hartkase aus Schafsmilch (ESP) Sehr lecker
ORUS Primitivo Salento IGT 0,751 8,90 € | Pfefferfilet 100g 2,99 €
Vinosia, Apulien (ITA) Saibling + Forelle, Eigene Herstellung
Rosso di Montepulciano 0,751 10,90 € | Fischfrikadellen 100g 0,99 €
Cantine DEI Rotwein-Cuvée, Toscana (ITA) Eigene Herstellung

DRK-TESTZENTRUM IM VITAMINMARKT | MO - FR von 10 - 18.45 UHR | SA 10 - 16 UHR

Garten-/Landschaftsbau Miiller ap =
78239 Rielasingen-Worblingen HEizungshau ® B?adsanier-ung
Telefon: 0152 / 27 66 21 62 Maisinriiriah
Baumfillungen aller Art. Zuverlissig, Alfred Ruh GmbH
. rt d fach ht Heizungen  Sanitér « Solar
preiswert und fachgerecht. Gottmadingen
. Heilsbergweg 3
He0ken entfernen Telefon 0 77 31 /711 27
Fax Q77 31 /73967
Meggi www.meggi-weiss.de www.ruh-shk-gottmadingen.de
W mobil 0151/111528 48
\/4:/I’sychologlsche Begleitung fiir Fir eine junge Familie mit Fir ein junges Ehepaar
Einzelpersonen, Paare & Familien 1 Kind suchen wir suchen wir
ein neuwertiges Haus ein alteres renovierungs-
r Ty mit Garten bediirftiges
H ST (auch DHH oder RH) Haus/Bauernhaus
Richtero Nickel % bis € 700.000,- zu kaufen |  bis € 400.000,- zu kaufen
E SEH{IHNE?“\EG-INIH
Kaminganierungen aller Art m
EdEEEiEI‘I|$t.‘.'|‘:EIrI‘IE|:EinGi Kaminaufmauerungen Heim + Haus Immobilien GmbH 3
b raiae Aedmen 17 - saat Hisnin. 5 T: 07731-98260 od. 0171-2351659 nhilie

Wochenmarkt

Jeden Freitag von 7 bis 12.30 Uhr
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